
第１課 သငခ်န််းစာ-၁

知って楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

きっかけ အခငွ ့်အလမ့််း/အက  ြောင့််းရင့််း

中心 အလယဗ်ဟ ို

立場 အကေအထြော်း/ရပ့်တည့်ချ ့်

試す စမ့််းသပ့်သည့်/စမ့််း  ည ့်သည့်

あなた သင်

旅-する ခရ ီးသ  ီးသည်

出る（旅に出る） ထ ကသ်ည် (ခရ ီးထ ကသ်ည်)

お供 အဖ  ်

動物 တ ရစ္ဆ န်

羊 သ ိုီး

馬 မြငီ်း

ライオン မခဖသသေ့

牛 န  ီး

協力し合う ပ ီးဖပေါငီ်းဖ  ငရ် ကသ်ည် /အတ တက လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

協力-する ပ ီးဖပေါငီ်းသည်

さて က.ဲ.....(အ ဖြဋ တ်)

順に အစ္ဉ်လ ိုက်

手放す လ ့်လွှတ့်သည့်

付ける（番号を付ける） တပ်သည် (နပံေါတတ်ပ်သည်)

それぞれ တစ်္ခိုချငီ်းစ္ 

象徴-する သက ေတပပြုသည့်၊   ိုယ့်စြော်းပပြုသည့်

財産 ပ ိုင ် ိုငြ်ှု

やわらか（な） ဖပျ ေ့ဖပျ ငီ်းဖသ 

そば က ်းအေ ်းအေြော်း

ほっと သ ့်ကတြောင ့်သ ့်သြောပြစ့်သည့်

移動-する ဖ  ွှေ့ဖမပ ငီ်းသည်

手段 ေည့််းလမ့််း

表す ဖ  ်မပသည်

つまり အဓ ပပါယ့် ၊ ဆ ိုလ ိုတြော 

困難（な） အခကအ်ခဲ
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守る  ြော ယွ့်သည့်

たっぷり（な） အလ နြ်ျ ီးဖသ 

与える（牛乳を与える） ကပ်းသည့် (နြွော်းန ို  တ ို ့်သည့်)

順番 အစဉ်အလ ို ့်

人生 လ ေ့ဖ  င ်/ လ ေ့ ဝ

出合う ကကြံုံဖတ ွှေ့ရသည်

なぜ   ဖကက ငေ့်

自然（な） သ  ဝ / သ  ဝကျဖသ 

昔話 က  ်းက ြောင့််းပ ိုပပင့်

キジ ရစ့်င  ့်

連れる (တစ်္စံ္ိုတစ်္ဖယ ကအ် ီး) ဖခေါ်ဖ  ငသ်  ီးသည်

鬼退治 ြဖက ငီ်း  ိုီးဝေါီးက ိုနှ ြ်နငှီ်းမခငီ်း

重大（な） အဖရီးကက ီးဖသ 

周り ပတဝ်နီ်းကျင်

種明かし လ  ြုံွှေ့ ဝှကခ်ျကက် ို ထိုတဖ်  ်မခငီ်း

1 ၁

新た（な） အသစ်္/သစ်္ဖသ 

掲示板 ဖကကည သငပ်ိုနီ်း ( ိုတ)်

作る（友達を作る） ပပြုလိုပ့်သည့် (မ တ့်ကဆြွွ ွဲ့သည့်)

交流-する အမပနအ်လနှ်  က ်သံည်

ウェルカムパーティー ကက ြုံ  ိုနှုတ ်ကပ် ဲ

広場 လစူိုက ်းရြောကေရြော ျယ့်

できる（友達ができる） လိုပ့်န ိုင့်ပြစ့်န ိုင့်သည့် (မ တ့်ကဆပွြစ့်လြောသည့်)

日時 ဖန ေ့ရကန်ငှေ့အ်ချ န်

人数 လ ဦီးဖရ (အဖရအတ က်)

先着 ကနဦီး၊ အစ္

～名（50名） လ အဖရအတ က် (၅၀ ဦီး)

または သ ို ေ့ြဟိုတ်

協会 အသငီ်းအ  ဲွှေ့/အသငီ်း

当日 ထ ိုဖန ေ့တ င်

支払う ဖပီးဖချသည်/ဖင ဖပီးဖချသည်

雨天 ြ ိုီးရ  သည်

現代 ယဖန ေ့ဖခတ်
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就職活動-する အလိုပ့်ကလ ြော ့်သည့်၊ အလိုပ့်အ  ိုင့်  ြောကြွသည့်

重要（な） အဖရီးကက ီးဖသ 

評価-する တေ့်ြ ို်းထြော်းသည့်၊ အ  ပြတ့်သည့်

年々 နစ်ှ္စ္ဉ်နစ်ှ္တ ိုငီ်း/တစ်္နစ်ှ္ပပ ီးတစ်္နစ်ှ္

高まる တ ိုီးမြငေ့လ် သည။်

金額 ကငပွမြောဏ

領収書 ဖမပစ္ 

サイン-する လ ့်မ တ့်ထ ို်းသည့်

完成-する ပပ ီးဖမြ ကဖ်အ ငမ်ြငရ်န်

～品（完成品） ပစ္စညီ်း (ကိုနဖ်ချ )

品質 အရညအ်ဖသ ီး

工事-する တည့်ကဆြော ့်သည့်၊ ကဆြော ့်လိုပ့်သည့်

立てる（音を立てる） အသထံ ကဖ်အ ငလ်ိုပ်သည်

2 ၂

お知らせ သတ ကပ်းချ ့်၊ အသ ကပ်းချ ့်

以前 ယခင့်၊ မတ ိုင့်မ 

ラッキー（な） ကဖံက ငီ်းဖသ 

定員 ပါ င့်သအူကရအတ ွ့်  ို  ေ  ့်သတ့်ချ ့်

確か（確か、明日テストだよね） (မေ ့်ပြေ့်စြောကမ်းပွ    တြော) ကသချြောတယ့်

プリン ပ တငီ်း

気分 စ တ့်အကပခအကေ

すっきり（と） သန ေ့ရှ်ငီ်းဖသ  (ရှငီ်းလငီ်းဖသ )

3 ၃

天気予報 ြ ိုီးဖလဝသခန ေ့ြှ်နီ်းချက်

キャスター (ကရဒ ယ ို၊ တ ဗ ) သတင့််းထိုတ့်လွှင ့်သူ

気象予報士 ြ ိုီးဖလဝသခန ေ့ြှ်နီ်းပည ရှင်

青空 ဖက ငီ်းကငမ်ပ  (ကကညလ်ငဖ်သ ဖက ငီ်းကင်)

広がる က ီးစ္ကပ်ျံွှေ့ နှံ ေ့သည။်

日中 ဖန ေ့ခငီ်း က်

最高 အပမင ့်ဆ ို်း၊ အက ြောင့််းဆ ို်း

見込み ဖြ  ်ြှနီ်းချက်

汗ばむ ကခ ်းထ ွ့်ကစသည့်၊ ကခ ်းတရွှ ရွှ 

陽気 ဖန ီးဖသ 

3



～日和（洗濯日和） (ကလ ြော့်ြွတ့်ရေ့်) အချ ေ့်က ြောင့််းကသြောကေ  

星空   ယ့်မျြော်းပြင ့်ပပည ့်န  ့်ကေကသြောက ြောင့််း င့်၊ 

のち ကေြော ့်ပ ိုင့််းမ 

前日 ြတ ိုငြ် တရက်

続く ဆ ့်လ ့်၍သြွော်းသည့်/လိုပ့်ကဆြောင့်သည့်

平年 ပျြ်ီးြ နစ်ှ္

～並み（平年並み） ～အတ ိုင့််း (ပ ိုမ ေ့်န စ့်အတ ိုင့််း)

予想-する ကက ြုံတငခ်န် ေ့ြှနီ်းသည်

肌寒い (ရ သ ဥတို) ချြ်ီးသည်

感じる ခစံ္ ီးရသည်

連休 ဆ ့်တ ို ့်အြော်းလပ့်ရ ့်

どこも မည့်သည ့်ကေရြောမဆ ို

関東 ကနတ် ို

～地方（関東地方） ～ကဒသ ( ေ့်တ ိုကဒသ)

東北 အက  ွဲ့ကပမြော ့်

崩れる（天気が崩れる） ပပ ြုလ သည့် (ရြောသ ဥတိုဆ ို်းရွြော်းလြောသည့်)

各地 ဖနရ တ ိုငီ်း၊ ဖနရ အနှံ ေ့အမပ ီး

助かる အကထြော ့်အ ပူြစ့်သည့်

実際 အြှနတ်ကယ်

4

しっかり-する တ ကျစ္  လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

実は အြှနက်

おっちょこちょい（な） အလ ယတ်က အြှ ီးလိုပ်တတဖ်သ 

性格 ပ ိုစ သက ြောထြော်း

ハッピー（な） ဖပျ ်ရ ငြ်ှု(ရှ ဖသ )

ストーリー ဇ တလ်ြ်ီး

イギリス အင်္သလန်

気が短い စ တ့်တ ိုတတ့်ကသြော

怒る စ္ တ ် ိုီးသည်

行動-する အမပြုံအြ /မပြုံလိုပ်သည်

ずいぶん အလ န်

欠点 ချ ြုွဲ့ယငွ့််းချ ့်၊ အြော်းေည့််းချ ့်
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２課

知って楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

行列-する တေ့််းစ သည့်

評判 င်္ိုဏသ်တငီ်း

加わる ပါ င့်လြောသည့်

～感（安心感） ～ခ စြော်းချ ့် (လ ိုပခ ြုစ တ့်)

つながる ချ တ့်ဆ ့်သည့်၊ ဆ ့်စပ့်သည့်

関西 ကန ် ိုငီ်း

印象 အထင့်အပမင့်

与える（印象を与える） ကပ်းသည့် (ထင့်ပမင့်ကစသည့်)

ある～（ある留学生） တစ့်ခိုကသြော～ (တစ့်ဦ်းကသြော ပပည့်ပက ျြောင့််းသြော်း)

思ったより ထင့်ထြော်းတြောထ ့်ပ ိုကသြော

おもしろさ စ္ တဝ်ငစ်္ ီး  ယရ် 

拒否-する ပငင့််းဆေ့်သည့်

舌 လ  

1

グルメ အစြော်းက ြောင့််း အကသြော ့်က ြောင့််း

ランチ ကေ  လယ့်စြော

リポーター သတငီ်းတငမ်ပသ 

メイン အဓ က

グラタン င်္ရ တတ်င်

お待たせいたしました ဖစ္ င်ေ့  ိုငီ်းဖပီးခဲေ့တဲေ့အတ က်  ဖကျီးဇ ီးတငပ်ေါတယ်

シェフ စြော်းြ ိုမ ်း

アナウンサー သတငီ်း တက်က ီးဖကကည သ 

好み က  ြု ့်န စ့်သ ့်မှု၊ အက  ြု ့်

さまざま（な） အမျ ြု်းမျ ြု်းကသြော

マナー ပပြုမူကပပြောဆ ိုပ ို

異なる မတ ူွ ပပြော်းကသြော

2

お役立ち情報 အဖထ ကအ်က မ စ်္ဖစ္ြညေ့သ်တငီ်းအချကအ်လက်

予算  တင််္ျက်

検索-する ရှ ဖ  သည်

登録-する ြှတပံ်ိုတငသ်ည်
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口コミ သ ို်းသပ့်ချ ့်၊ တစ့်ဆင ့်စ ြော်းတစ့်ဆင ့်ေြော်း

感想 ထင့်ပမင့်ခ စြော်းချ ့်

比較-する နှု ငီ်းယဉှ်သည်

参考 က ိုီးက ီးချက်

写真立て ဓ တပံ်ိုဖ  င်

アドレス လ ပ်စ္ 

バーゲン ကလ ြော ကစျ်းအကရြောင့််းပွ 

安全 လ ိုပခ ြုမှု၊ က ်း င့််းမှု

3

大～（大セール） အက  ်းအ ျယ့်～ (အက  ်းအ ျယ့်ကလ ြော ကစျ်းအကရြောင့််းပွ )

メーカー ထိုတ့်လိုပ့်သူ

品 ထိုတ့်လိုပ့်ပစစည့််း

手に入る လ ့် ယ့်ရသည့်၊ လ ့်လ မ့််းမ သည့်

お買い得 က ်းတေ့်သည့်၊ က ်းသ ့်သြောသည့်

お買い上げ ၀ယယ် မခငီ်း

次回 ဖန ကတ်စ်္ကက ြ်

タイムセール အချ ေ့်အ ေ့်  အသတ့်ပြင ့်ကရြောင့််းချပခင့််း

メンズ အြျ ြုံီးသ ီးြျ ီး၏

バッグ အ တ်

閉店-する ဆ ိုင့်ပ တ့်သည့်

薦める အကကမံပြုံသည်

来店-する   ိုငသ် ို ေ့လ ဖရ ကသ်ည်

いたす လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

応募-する ဖလ  ကထ် ီးသည်

国内 ပပည့်တငွ့််း (ဂျပေ့်တငွ့်)

在住-する ဖနထ ိုငသ်ည်

よさ က ြောင့််းပမတ့်ပခင့််း၊ က ြောင့််းသည ့်အချ ့်

出入り口  င့်ထ ွ့်ကပါ ့်

駐車-する က ီးပေါကငလ်ိုပ်သည၊် ယ ဉ်ရပ်န ီးသည်

禁止⁻する တ ီးမြစ်္သည်

好評（な） လ ကက ြုံကြ်ျ ီးဖသ 

キャンペーン ဖကက ်မင အစ္ အစ္ဉ်

期間 က လ
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延長⁻する အချ ေ့်တ ို်းပမြှင ့်သည့်

看板   ိုငီ်း ိုတ်

4

直し မပင ်ငမ်ခငီ်း

試着-する စ္ြ်ီးသပ်ဝတ ်ငမ်ခငီ်း

～室（試着室） ～ခနီ်း (စ္ြ်ီးသပ်ဝတ ်ငခ်နီ်း)

裾 ဖအ ကဖ်မခ ံိုီး

長さ အရှည်

受け取る လကခ်ံ(ယ )သည်

～ほど（２時間ほど） ～ခန် ေ့ (၂ န ရ ခန် ေ့)

～以降（４時以降） ～ဖန ကပ် ိုငီ်း (၄ န ရ ဖန ကပ် ိုငီ်း)

あいにく က ံ ိုီးစ္  မ ငေ့်

キャンセル-する  ျကသ် ြ်ီးသည်

待ち ဖစ္ င်ေ့  ိုငီ်းမခငီ်း

申し訳ありません ဖတ ငီ်းပနပ်ေါတယ်

延期-する အချ နဖ်  ွှေ့  ိုငီ်းသည်

組み立てる  ကစ်္ပ်ဖပေါငီ်းစ္ပ်တညဖ်  ကသ်ည်

5

福袋 ကဖံက ငီ်းဖသ အ တ်

品物 ကိုန/်ပစ္စညီ်း

ブランド အြှတတ် ံ ပ်

フリーサイズ အရွယ့်အစြော်းမကရွ်း

合う（サイズが合う） က ိုကည် သည် (အရ ယအ်စ္ ီးက ိုကည် သည်)

中身 ပါ င့်သည့် အရြောမျြော်း

交換⁻する လ လ ယ့်သည့်

振り仮名 ဂျပေ့်ြူရ ဂါ  ေအ ခရြော

家電 အ မ့်သ ို်းလ ပ့်စစ့်ပစစည့််း

共有-する ြ ဖဝသည်

３課

ၐって楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

効率 ထ ဖရ ကြ်ှု

アップ-する တ ို်းပွြော်းလြောသည့်
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～法（管理法） ～နညီ်းလြ်ီး（စ္ ြံခန ေ့ခ် ြဲှုနညီ်းလြ်ီး）

少しも   စစမ   ပါ ်ူး၊ ေည့််းေည့််းကလ်းမ 

注目-する အ  ံိုစ္ ိုကသ်ည်

タイマー အချ ေ့်တ ိုင့််းသည ့်စ ့်

～力（集中力） ～စ္ ြ်ီးအ ီး（အ  ံိုစ္ ီးစ္ ိုကန် ိုငစ်္ ြ်ီး）

役立つ အကထြော ့်အ ပူပြုကသြော၊ အသ ို်း ျကသြော

リスト စ္ ရငီ်း

繰り返す ပပေ့်လည့်လိုပ့်ကဆြောင့်သည့်

長め ပ ို  ြောကသြော၊ ပ ို  ည့်ကသြော

取る（休憩を取る） ယသူည့် (အေြော်းယသူည့်)

利点 အကျ ြုံီးဖကျီးဇ ီး

終了-する ပပ ီး ံိုီးသည်

アラーム နှု ီးစ္က်

鳴る မြညသ်ည်

つい ြရညရ် ယ ်ဲ

関係  ကန် ယြ်ှု

どれだけ  ယဖ်လ ကအ်တ ိုငီ်းအတ အထ 

しかも ထ ိုြှတပေါီး

やる気 လိုပ့်ချင့်စ တ့်၊ ကစ ကဆြော့်မှု

立てる（スケジュールを立てる） ပပြုလိုပ့်သည့် (အချ ေ့်ဇယြော်းပပြုလိုပ့်သည့်)

キッチン ြ ီး  ိုဖချ င်

設定-する တည့်ခင့််းသည့်၊ တပ့်ဆင့်သည့်

ただ  ံို/ ြ သ 

受信-する လ ိုင့််းြမ့််းသည့်၊ လ ိုင့််းလ ့်ခ ယသူည့်

気が散る အ  ံိုဖထ မပ ီးသည်

登録商標 ြှတပံ်ိုတငထ် ီးဖသ  ကိုနအ်ြှတတ် ံ ပ်

1

生かす အသ ို်းချသည့်

有効（な） ထ ဖရ ကဖ်သ 

記事 သတင့််းကဆြောင့််းပါ်း

朝活 ြနကခ်ငီ်းလှုပ်ရှ ီးြှု

もったいない အလ ဿ၊ အလေွ့်အ ျ ြု်းမ  ကသြော

声（学生の声を紹介する） အသံ (ဖကျ ငီ်းသ ီးြျ ီး၏ အသြံျ ီးက ို ြ တ ်ကမ်ခငီ်း)
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解消-する ဖမ ရှငီ်းသည်

勧める အကကမံပြုံသည်

早起きは三文の徳 ြနကဖ်စ္ ဖစ္  ထမခငီ်းသည် အကျ ြုံီးရှ သည်

早朝 ြနကခ်ငီ်းဖစ္ ဖစ္ 

ぴったり（な）   ွ့်တ  (ပြစ့်ကသြော)၊ ပပ ်းပပည ့်စ ို (ကသြော)

キャリアアップ-する လိုပ့်ငေ့််းသ ့်တ ို်းတ ့်မှု

出勤-する အလိုပ်သ ို ေ့သ  ီးသည်

講座 သငတ်နီ်း

集中-する အ  ံိုစ္ ီးစ္ ိုကသ်ည်

活用⁻する အကျ ြုံီးရှ စ္   အသံိုီးချသည်

資格 အရညအ်ချငီ်း၊ လကြှ်တ်

合う（自分に合う）   ို ့်ည သည့် (မ မ န င ့်   ို ့်ည သည့်)

筆者 စ္ ဖရီးသ /စ္ ဖရီး ရ 

初心者 စ္တငဖ်လေ့လ သ 

信じる ယံိုကကညသ်ည်

山頂 ကတြောင့်ထ ပ့်၊ ထ ပ့်သ ်းအစည့််းအက ်း

近づく န ီးကပ်လ သည်

眺め ပမင့် ငွ့််း၊ ရှုခင့််း

一休み-する ခဏအေြော်းယသူည့်

2

リズム စ္ညီ်းချက်

あっという間 ြျကစ်္ တစ်္ြှ တအ်တ ငီ်း

過ぎる（時間が過ぎる） မ တသ်နီ်းသည် (အချ နမ် တသ်နီ်းသည်)

だらだら（と） ပျင့််းပျင့််းရ ရ 

振り返る ကေြော ့်ပပေ့်သ ို်းသပ့်သည့်

結構 အ ငဖ်မပသည်

浮かぶ（頭に浮かぶ） စ္ တထ်တဲ ငဖ်ပေါ်လ သည် (ဥ ီးဖခေါငီ်းထတဲ ငဖ်ပေါ်လ သည် )

手帳 ြှတစ်္ိုစ္ အိုပ်

メモ-する ြှတစ်္ိုဖရီးသည်

落ち着く စ တ့်ပင မ့်လြောသည့်

また ထပ်ြံ၍

余裕 အပ ိုအလ  

見直す ပပေ့်လည့်သ ို်းသပ့်စစ့်ကဆ်းသည့်
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3

宝物 အ  ိုီးတနပ်စ္စညီ်း/ရတန 

たまに တစ်္ခေါတစ်္ရံ

通勤-する အလိုပ်သ ို ေ့ သ  ီးသည်

貴重（な） တန ် ိုီးရှ ဖသ 

まとめる အကျဉ်ီးချံြုံီးသည်

4

楽しむ ဖပျ ်ဖပျ ်ပေါီးပေါီး

公民館  ေွ့်ပမြူေတ စင့်တြော (ဗ  ိုရပ့်က ျ်းရွြော)

太鼓 ဗ ို (ဂျပေ့်)

せっかく ရခ တ  အခငွ ့်အကရ်း

だったら တကယလ် ို ေ့

実際に တကယတ်ြ်ီး

悪いけど ကတြောင့််းပေ့်ပါတယ့်၊ မက ြောင့််းမ ေ့််းသ ကပမ  

グラス  နခ် က်

かける（声をかける） တစ်္စံ္ိုတစ်္ဦီးအ ီး (စ္က ီးဖမပ ရန်) ဖခေါ်  ိုသည်

詳しい အဖသီးစ္ တ်

４課

知って楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

公共 အမျြော်းပပည့်သနူ င ့်ဆ ိုင့်ကသြော

損（な）  ံိုီး ှု ံီးမခငီ်း (ြလ ိုလ ီးအပ်ဖသ )

定期的（な） ပံိုြှန်

上映-する ရိုပ့်  င့်ပပသပခင့််း

ミニ အဖသီးစ္ ီး

絵画 ပနီ်းချ 

スペース ကေရြောလတွ့်

格安（な） ဖစ္ျီးနှုနီ်းသကသ် ဖသ 

仲間 ြ တဖ်  ြျ ီး

さらに ထ ို  အပပင့်

手軽（な） လ ယက် ဖသ 

工夫-する ထပ့်ပြည ့်စဉ််းစြော်းကပြ  င့််းပခင့််း

タイムスリップ-する တပခြော်းကခတ့်သ ို  ကရြော ့်သြွော်းပခင့််း
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科学 သ ပပံ

知識 အသ ပည 

増やす တ ို်းပမြှင ့်သည့်

芸術 အနိုပည 

鑑賞-する ကကညေ့ ်ှုခစံ္ ီးမခငီ်း

マニア (ရူ်းသပွ့်စွြော) အထ်ူးစ တ့် င့်စြော်းသူ

喜ぶ  မ့််းကပမြော ့်သည့်

解説-する   င့််းပပသည့်

なるほど ဟိုတက်ဲေ့၊ န ီးလညပ်ေါပပ 

納得-する ေြော်းလည့်လ ့်ခ သည့်

事前に ြတ ိုငြ် 

回る（施設を回る） လည့်ပတ့်ပခင့််း (ဌြောေဆ ိုင့်ရြောမျြော်းသ ို  လည့်ပတ့်ပခင့််း )

専門家 အထ ီးကျွြ်ီးကျငသ် 

和紙 ဂျပေ့်စြောရွ ့်/စ က ြူ

織物 ရ ့်ထည့်၊ အထည့်ချြုပ့်

身近（な） ေ ်းစပ့်ကသြော

市町村 ပမ ြုွဲ့ေယ့်၊ ပမ ြုွဲ့၊ ရွြောမျြော်း

1 -၁

貸し出し ကချ်းင ြော်းကပ်းပခင့််း

本人 က ိုယတ် ိုင်

例えば ဥပြ 

自宅 မ မ အ မ့်

郵便物 စြော (စြောတ ို ့်ပ ို်း)

かまわない ပပဿေြောမ   ပါ ်ူး၊   စစမ   ပါ ်ူး

日当たり ဖနဖရ ငမ်ခည်

～者（経験者） ～သ  (အဖတ ွှေ့အကကြံုံရှ သ )

取る（予約を取る） ယသူည့် (က  ြုတင့် တွ့် င့်ယသူည့်)

職員 ဝနထ်ြ်ီး

2 -၂

管理人 စ မ ခေ  ့်ခွ သ၊ူ မေ့်ကေဂျြော

解決-する ကပြ  င့််းသည့်

音声 အသံ

～号室（203号室） အခေ့််းေ ပါတ့်～ (အခေ့််း ၂၀၃)
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ゆうべ ယြနဖ်န ေ့ည

できたら မ စ်္န ိုငလ် င်

伺う ကမ်းပမေ့််းသည့်

通路 လ သ  ီးလြ်ီး/လြ်ီးဖကက ငီ်း

切れる（電気が切れる） ပပတ့်သည့် (မ ်းပျ ့်သည့်)

取り換える အစ္ ီးထ ိုီးလလဲယှသ်ည်

3

ようこそ ကက ြုံ  ိုပေါသည်

トレーニング-する ဖလေ့ကျငေ့ခ်နီ်းလိုပ်သည်

在勤-する အလိုပ်လိုပ်က ိုငဖ်နသည်

在学-する ဖကျ ငီ်းတကဖ်နသည်

講習 သငတ်နီ်း

器具 က ရ ယ ြျ ီး

有無 ရှ /ြရှ 

指導-する လြ်ီးည နဖ်ပီးသည်

通年 တစ်္နစ်ှ္ပတလ်ံိုီး

ヨガ ဖယ င်္

卓球 စ္ ီးပ ဲတင် တငီ်းနစ်္

バレーボール ဖ  ်လ ဖ  

各～（各20人） အသ ်းသ ်း (ဥပမြော -အကယြော ့် ၂၀ စ )

シューズ   ြူ်းြ ေပ့်

持参-する ယ ဖ  ငလ် သည်

年齢 အသက်

性別 လ င်

返事-する မပနက်က ီးချကဖ်ပီးသည်

天候 ရ သ ဥတို

施設 အကဆြော ့်အအ ို

4 ၄

特徴 အထ ီးသ ငမ်ပင် / လကခဏ 

ロビー ကလြော့်   (  ိုတယ့်/အကဆြော ့်အအ ို၏)

寄る လမ့််း   ြု င့်သည့်

ソファ   ို  

眺める ကကညေ့ ်ှုသည်
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ギャラリー မပခနီ်း

展示-する မပသသည်

気軽（な） လ ယက် ဖသ  / သကဖ်တ ငေ့သ်ကသ် ရှ ဖသ 

偶然 ရံ နရံ်ခေါ / တ ိုက ် ိုငြ်ှု

急用 အဖရီးဖပေါ်က စ္စ

ずっと（ずっと聞いている） ကတြော ့်ကလ ြော ့် (ကတြော ့်ကလ ြော ့်ေြော်းကထြောင့်ကေသည့် )

使用⁻する အသံိုီးမပြုံသည်

5 ၅

進む（100メートルぐらい進む） ဆ ့်သြွော်းသည့် (မ တြော ၁၀၀ ခေ  ့်ဆ ့်သြွော်းသည့်)

先 ဖရှွှေ့ /ဖရှွှေ့တ င်

灰色 ြ ီးခ ိုီးဖရ င်

斜め ဖထ ငေ့မ် တ်

正面 ဖရှွှေ့ြျကန် ှစ္ 

方針 ြ ဝေါဒ / လြ်ီးည နခ်ျက်

進める  ကလ်ိုပ်ဖ  ငသ်ည် / တ ိုီးတကဖ်စ္သည်

５課

知って楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

国土 အချြုပ့်အပခြောအြောဏြောပ ိုင့်ေ ့်ေယ့်ကပမ

陸地 ကိုနီ်းဖမြ

たった သြောမေ့်/ အေည့််းငယ့်သြော/ ～ပ 

起きる（地震が起きる） မ စ်္ဖပေါ်သည် (ငလျငလ်ှုပ်သည်)

～割（２割） ၁၀ ရြောခ ိုင့်နှုေ့််း (၂၀%)

起こる（地震が起こる） ပြစ့်ပွြော်းသည့် (ငလျင့်လှုပ့်သည့်)

人間 လ သ ီး

力 စ္ ြ်ီးအ ီး/အ ီး

被害 ပျကစ်္ ီး ံိုီး ှု ံီးြှု

非常 အဖရီးဖပေါ်

持ち出す ယထူိုတ့်သြွော်းသည့်

震災 ငလျငဖ် ီး

被災-する ဖ ီးသငေ့သ်ည်

十分（な） လံိုဖလ ကဖ်သ 

受け入れる လကခ်သံည်
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全国 တစ်္န ိုငင်လံံိုီး

仮設⁻する ယ ယ တညဖ်  ကသ်ည်

テント တဲ

張る ဆေ့်  သည့် / ကထြောင့်သည့် (တ ဆင့်သည့်)

数～（数日） အနညီ်းငယ် (ရကအ်နညီ်းငယ်)

そこで ထ ိုကေရြောမ ြော၊ ထ ို  က  ြောင ့်

送る（避難生活を送る） မ တသ်နီ်းသည် (ခ ိုလှုဖံနထ ိုငသ်ည်)

設備 ပစ္စညီ်းက ရ ယ 

普段 ပံိုြှန်

別 သ ီးသန ေ့်

役割 အခနီ်းကဏ္ဍ

マンホール ဖရဖမြ ငီ်းဝ

ふた အ ံိုီး

簡易   ို ီးရှငီ်းဖသ 

便器 အ ြ်သ ခ က်

載せる တငသ်ည်

下水道 ြ လလ  ဖရစ္နစ်္

処理-する က ိုငတ် ယဖ်မ ရှငီ်းသည်

べンチ ခ ိုတေ့််း  ည့်

かまど ကပမသြော်းမ ်းြ ို

貯水槽 ဖရဖလ ှငက်န်

ポンプ ဖရစ္ိုပ်စ္က်

くみ上げる စ္ိုပ်ယ သည်

くむ ခပ်ယ သည်

用水 သံိုီးဖရ

防火 ြ ီးက က ယဖ်ရီး

電灯 ြ ီးလံိုီး

太陽光 ဖနဖရ ငမ်ခည်

発電-する လ ပ်စ္စ်္ဓ တအ် ီးထိုတလ်ိုပ်သည်

停電-する မ ်းပပတ့်သည့်

示す မပသသည်

目印 အြှတအ်သ ီး
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備えあれば憂いなし
အ ငသ်ငေ့ရှ် လ င် စ္ ိုီးရ ြ်စ္ရ ြလ ိုပေါ (ကက ြုံတငမ်ပင ်ငြ်ှုရှ လ င် 
စ္ တပ် စ္ရ ြလ ို)

1

緊急 အဖရီးဖပေါ်

事態 အဖမခအဖန

ラジオ ဖရဒ ယ ို

速報 အမြနသ်တငီ်း

ただ今 ယခို / အခိုပ 

震度 ငလျင့်ပပင့််းထေ့်မှုအဆင ့်

～弱（震度５弱） ～ကပျြော ကပျြော  (ငလျင့်အြော်း ၅ အ ကပျြော )

念のため လ ိုရြယရ်/လ ိုအပ်လ လျင်

津波 ဆေူြောမ လှု င့််း

警戒-する သတ ထ ီးသည်

身 က ိုယ ်/ ခနဓ 

確保-する ဖသချ ဖစ္ရန်

先ほど ခိုေကလ်းတင့်/သ ပ့်မ  ြောမ  ပင့်

震源 ငလျငဗ်ဟ ိုချက်

沖 ကြ်ီးလ န်

深さ အနက်

マグニチュード ပမြောဏ (ငလျင့်ပမြောဏ)

記録-する ြှတတ်ြ်ီးတငသ်ည်

余震 ဖန က ်ကတ် ငဲလျင်

接近-する န ီးကပ်လ သည်

欠航-する ခရ ီးစ္ဉ် ျကသ် ြ်ီးသည်

影響-する သကဖ်ရ ကြ်ှုရှ သည်

消防署 ြ ီးသတဌ် န

乾燥-する ဖမခ ကဖ်သ ွှေ့သည်

火災 ြ ီးဖလ ငြ်ှု

発生-する မ စ်္ဖပေါ်သည်

呼びかける နှု ီးဖ  ်သည်

固定-する ချ တ့်ဆ ့်သည့် /တပ့်ဆင့်သည့်/ကသချြောကအြောင့်လိုပ့်သည့်

雷雨 ြ ိုီးကက ြုံီး

2
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状況 အဖမခအဖန

捻挫⁻する အဆစ့်လွ သည့်

よろしいでしょうか အဆင့်ကပပပါသလြော်း

レポート အစ္ ရငခ်စံ္ 

変更-する ဖမပ ငီ်းလသဲည်

人身事故  ြော်းတ ို ့်မှု (ကမြော့်ကတြော့်ယြောဉ်ပြင ့်လအူြော်းထ ခ ို ့်ကစမှု )

帰省⁻する ကမွ်းရပ့်ကပမပပေ့်သြွော်းသည့်

休暇 အ ီးလပ်ရက်

幸せ（な） ဖပျ ်ရ ငမ်ခငီ်း

心 စ္ တ်/နလှံိုီး

3

状態 အဖမခအဖန

イラスト ပ ို (ဆွ ပခင့််း)

横断歩道 လ က ီးြျဉ်ီးကက ီး

患者 လ န 

手首 လကဖ်က ကဝ်တ်

ひねる (ကပခလ ့်) လ မ့်သည့်

道路 လြ်ီးြကက ီး

たつ（時間がたつ） အချ နက်ိုန ်ံိုီးသည်

足首 ဖမခကျငီ်းဝတ်

痛める န ကျငသ်ည်

診る ကကညေ့ ်ှုစ္စ်္ဖ ီးသည်

不思議（な） အံေ့အ ီးသငေ့သ်ည်/ ထ ီး နီ်းသည်

社会 လမူှု   ေ့််း ျင့်

変化-する ဖမပ ငီ်းလြဲှု

人々 လ ြျ ီး

4

避難-する က ်း င့််းရြောသ ို  ကပပြောင့််းကရွှွဲ့သည့်

訓練-する ဖလေ့ကျငေ့သ်ည်

注意事項 အဖရီးကက ီးအချကြ်ျ ီး /ြှတသ် ီးရနအ်ချကြ်ျ ီး

プリント လ ့် မ့််းစြောကစြောင့်

慌てる ထ တလ်န် ေ့ဖကက ကရ် ံ ွှေ့ဖသ 

日ごろ ဖန ေ့စ္ဉ်
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いざというとき အဖရီးဖပေါ်အချ နတ် င်

指示-する ည နက်က ီးချကဖ်ပီးသည်

決して  ယဖ်တ ေ့ြှြလိုပ်ပေါနဲ ေ့

煙 မ ်းခ ို်းကငွွဲ့

覆う  ံိုီးလ ြ်ီးသည်

ひじ တ ကတြောင့်ဆစ့်

つく（ひじをつく） တ ကတြောင့်ဆစ့်  ို (စြော်းပွ ကပေါ်) ကထြော ့်သည့်

組む လ ့်ပ ို ့်/ကပခကထြော ့်ချ တ့်သည့်

～時（避難時） ～အချ ေ့် (ခ ိုလှု ချ ေ့်)

防災 သ  ဝဖ ီးအနတရ ယက် က ယဖ်ရီး

5

災害 သ  ဝဖ ီးအနတရ ယ်

遭う ကကြံုံဖတ ွှေ့သည်

急病  ိုတတ်ရက ်ျ ီးန မခငီ်း

ハイキング-する လမ့််းကလ ြော ့်/ကတြောင့်တ ့်သည့်

斜面 ကိုနီ်းဖစ္ ငီ်း/ ငဖ်မခဖလ  

滑り落ちる ကချြော့်လ က  ြော ျသည့်

雨上がり မ ို်းတ တ့်ပပ ်းကေြော ့်

飛ばす ပျံသနီ်းသည်

崩す ချ ြုံီး ျကသ်ည်

擦りむく (အကရပပြော်း) ပွေ့််းပ  ပခင့််း

擦る ပ တတ် ိုကသ်ည်

血 ဖသ ီး

うずくまる ဝပ်တ  ီးသည်

全身 တက ိုယလ်ံိုီး

泥 အညစ့်အက  ်း၊ ရွှ ွဲ့

無事（な） အနတရ ယက်ငီ်းသည်

元 မူလအစ၊ ပင့်ရင့််း

溺れる ဖရနစ်္သည်

飛び込む ခိုနခ်ျသည်

傷 ဒဏ့်ရြော

倉庫 င်္ ိုဖဒေါင်

ほこり  ိုနြ်ှုန် ေ့
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しわ အဖရီးအဖကက ငီ်းြျ ီး

６課

知って楽しむ သရိငပ်  ာ်ရွှငစ်ရာပ ာင််းသည်

快適（な） သကဖ်တ ငေ့သ်ကသ် ရှ ဖသ 

梅雨 ြ ိုီးရ သ 

焼ける ဖလ ငက်ျွြ်ီးသည်

太陽 ဖနြငီ်း

今でこそ ယခိုအခေါ

普及-する ပျံွှေ့ နှံ ေ့သည်

しのぐ ခနံ ိုငရ်ညရှ် သည်

つるす ချ တ ် သဲည်

チリンチリン အသ  (သ ို  ) ဆွ လ ပမည့်သ 

魔除け ေတ့်ဆ ို်းမျြော်း  ို တြော်းဆ ်းရေ့် အကဆြောင့်လ ့်ြွ ွဲ့

なぜか  ြောက  ြောင ့်ရယ့်မသ 

打ち水 ကရြျေ့််းပခင့််း (ကပမကပေါ်)

地面 ဖမြမပင်

まく မ န ေ့ခ်ငီ်းသည်/ ျနီ်းသည်

光景 မြငက် ငီ်း

蒸発-する အဖင ွှေ့ပျံသည်

奪う လိုယသူြွော်းသည့်

近年 နစ်ှ္အနညီ်းငယက်

作戦 နညီ်းဗျျူဟ /စ္စ်္ ငဖ်ရီး

開催-する ကျငီ်းပသည်

～でも（少しでも） (အေည့််းငယ့်မ ပ )ပြစ့်ပြစ့်

水道水 ကရ  ို  ိုင့်ကရ

残り湯 ကရကန်ွးအက င့််းအ ျေ့်

雨水 ြ ိုီးဖရ

気化熱 အဖင ွှေ့ပျံမခငီ်းအပ 

話してみよう

広げる မပန ေ့က်ျဲသည် / ကျယမ်ပန ေ့ဖ်စ္သည်

平均 ပျြ်ီးြ 

降水量 ြ ိုီးဖရချ န်
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1

気候 ရ သ ဥတို

コーナー (ပပခေ့််း) ကထြောင ့်ကေရြော

南北 ကတြောင့်ကပမြော ့်

島 ကျွနီ်း

山林 ဖတ ဖတ ငြ်ျ ီး

～分の～（３分の２） _ပ ို _ပ ို (သ ို်းပ ိုန စ့်ပ ို)

地形 ဖမြြျကန် ှသ ငမ်ပင်

温帯 သြပ ိုငီ်းဇိုန်

位置-する တညရှ် သည်

蒸し暑い စ္ ိုထ ိုငီ်းပ အ ိုကဖ်သ 

～側（太平洋側）   ့်ပခမ့််း (ပစ ြ တ့်  ့်ပခမ့််း)

ペンション ဖ  ်ဒေါဖ  င်

割合 အချ ြုံီးအစ္ ီး

例年 ပ ိုမ ေ့်န စ့်

連なる တနီ်းစ္ ဖနဖသ 

面する ြျကန် ှြ သည်

恵まれる က ယ့် သည့်၊ ချ ်းပမြှင ့်ပခင့််းခ ရသည့်

美しい လပှဖသ 

平野 ကပမပပေ  ့်၊ ပပေ  ့်ပပြူ်းကသြောကပမပပင့်

庭 ဥယျ ဉ်

名園 န ြညဖ်ကျ ်ဥယျ ဉ်

石垣 ဖကျ ကတ်တံ ိုငီ်း

2

軒 တစံ္ကပ်ြ တ်

瓦 အိုတက်ကတ်(အြ ိုီး)

塀 အိုတတ်တံ ိုငီ်း

石 ဖကျ က်

ふるさと ဖြ ီးရပ်ဖမြ

合わせる ည  ယ သည်

日差し ဖနဖရ ငမ်ခည်

しっくい အင်္သဖတြှုန ေ့်/ပလပ်စ္တ 

セメント   လပ်ဖမြ
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固める ြ ဖကျ ဖအ ငလ်ိုပ်သည်

鉄筋 သြံဏ ဖချ ငီ်း

コンクリート က နက်ရစ်္

気象 ြ ိုီးဖလဝသ

小論文 စ္ တြ်ီးတ ို

畳 ပမ ့်ြျြော

フローリング သစ့်သြော်း  မ့််းခင့််း

現金 ဖင သ ီး

電子マネー ဒ င်္ျစ်္တယဖ်င ဖကကီး

3

体調 ကျနီ်းြ ဖရီးအဖမခအဖန

何だか တနညီ်းနညီ်းမ င်ေ့

和菓子 င်္ျပန ် ို ီးရ ြိုန ေ့်

港   ပ်ကြ်ီး

～町（港町） ～ပမ ြုွဲ့ (ဆ ပ့် မ့််းပမ ြုွဲ့)

栄える ြွ ွဲ့ ပြ ြု်းတ ို်းတ ့်သည့်

4

現在 လကရှ် 

人口 လ ဦီးဖရ

都市 ပြ ြုံွှေ့ မပ

県庁 စ ရင့်စိုအစ ို်းရရ ို ်း

周辺 အေ ်းပတ့် ေ့််း ျင့်

地区 ရပ့်  ွ့်ကဒသ

商業 စ္ ီးပ  ီးဖရီး

にぎわう စ္ညက် ီးသည်

～年代（1600年代） ～ခိုန စ့်မျြော်း (၁၆၀၀ ခိုန စ့်မျြော်း)

～街（中華街） ～ရပ့်  ွ့် (တရိုတ့်တေ့််း)

砂浜 သဖဲသ ငမ်ပင်

付く（名前が付く） (အမည့်တငွ့်သည့်)

村 ဖကျီးရ  

一説 အ  ိုတစ်္ခို

延びる  န ေ့ထ် ကသ်ည်

名付ける အြညဖ်ပီးသည်
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埋め立てる ဖမြ  ို ေ့သည်

埋める မြ ြုံပ်နှသံည်

浜 ကြ်ီးဖမခ

地名 ကေရြောအမည့်

風景 မြငက် ငီ်း

まとまる စ္ိုစ္ညီ်းသည်

一生 တစ်္သကလ်ံိုီး

頑固（な） ဖခေါငီ်းြ ဖသ 

職人 လကြ်ှုပည ရှင်

あり続ける  ကလ်ကတ်ညရှ် သည်

地方 ေယ့်ကဒသ

名産 ကဒသေြောမည့်က  ်းထ ွ့် ိုေ့်

海洋 သြိုဒဒရ 

生物 သ ့်   သတတ  ါ

化石 ဖကျ ကမ် စ်္ ိုပ်ကကငီ်း

辺り အန ီးတစ်္ဝ ိုက်

最大 အကက ီးြ ီး ံိုီး

町人 ပြ ြုံွှေ့သ ပြ ြုံွှေ့သ ီး

産業 စ ်းပွြော်းလိုပ့်ငေ့််း

盛ん（な）   ံွှေ့ ပ  ြုံီးဖသ 

生産-する ထိုတလ်ိုပ်သည်

天下の台所（大阪の別名） န ိုင့်င  မ ်းြ ိုကဆြောင့် (အ ိုဆြော ြော၏ အပခြော်းအမည့်)

企業 ကိုြပဏ 

工業 စ္ကြ်ှုလိုပ်ငနီ်း

発展する တ ိုီးတကသ်ည်

訪れる လ ဖရ ကလ်ညပ်တသ်ည်

5

特産 ဖဒသထ ကက်ိုန်

～物（特産物） ထ ကက်ိုနပ်စ္စညီ်း (ဖဒသထ ကက်ိုနပ်စ္စညီ်း)

空っ風 ဖမခ ကဖ်သ ွှေ့ဖသ ဖလ

吹く တ ိုကခ်တသ်ည်

湿る စ္ ိုထ ိုငီ်းသည်

越える ဖကျ ်မ တသ်ည်
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北風 ဖမြ ကဖ်လ

風力 ဖလအ ီး

プロジェクト စ္ ြံက နီ်း

凧揚げ စ္ နလ် တက်စ္ ီးမခငီ်း

凧 (လွှတ့် စြော်းသည ့်)စွေ့်

揚げる ဖမြ  က်/လ ငေ့တ်ငသ်ည်

思い浮かべる စ္ တက် ီးဖပေါကသ်ည်

浮かべる ကပေါ်လြောသည့်၊ ကမျြောပါကစသည့်

７課

知って楽しむ

～言葉（友達言葉） ～စ ြော်းလ ို်း (မ တ့်ကဆွ/သငူယ့်ချင့််းမျြော်းပြင့် ကပပြောကသြောစ ြော်းလ ို်း )

同年代 တ ည ဖသ ြျ ြုံီး က်

すると ထ ိုအခေါ/လိုပ်တဲေ့အခေါ

返る မပနလ် သည်

タメ口 ရငီ်းနှ ီးဖသ စ္က ီးဖမပ   ိုြှု

違和感 မသ ့်မသြောခ စြော်းချ ့်

共通-する   ိုတညူ သည့်

友人 ြ တဖ်  

対等（な） တနီ်းတ ည ြ ဖသ 

回答-する ဖမ သည်

初対面 ပထြ ံိုီးဖတ ွှေ့ ံိုမခငီ်း

タイミング အချ နက် ိုက်

話題 အဖကက ငီ်းအရ 

分野 နယပ်ယ်

より～（より親しく） ပ ို၍～ (ပ ို၍ရင့််းန  ်းစွြော)

判断-する ဆ ို်းပြတ့်သည့်

思い切って စ္ တပ် ိုငီ်းမ တလ် ိုကသ်ည်

1

世代 ြျ ြုံီး က်

超える ဖကျ ်လ နသ်  ီးသည်

～談（体験談） (အကတွွဲ့အ   ြု) ကပပြောပပချ ့်

海岸 ကြ်ီးဖမခ
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年代 ဖခတက် လ

～分け（グループ分け） (အိုပ့်စို) ခွ ပခင့််း

年配 အသကက်က ီးသ 

要る လ ိုအပ်သည်

～以外（勉強以外） (စြော ျ ့်တြော ) လွ လ ို  

景気 စ္ ီးပ  ီးဖရီးအဖမခအဖန

都心 ပြ ြုံွှေ့လယ်

努力-する ကက ြုံီးစ္ ီးအ ီးထိုတသ်ည်

当然（な） သ  ဝကျဖသ 

無駄遣い-する အလ ဿပြြုေ့််းတ ်းသည့်

貯まる စ္ိုဖ  ငီ်းြ သည်

ブログ  ဖလ ေ့င််္

フットサル ြူဆယ့်က ြောလ ို်းအြော်း စြော်း (မ ို်းလ ိုကလလ ို)

メンバー အ  ဲွှေ့ဝင်

数 အဖရအတ က်

意外（な） ြထငြှ်တထ် ီးဖသ 

～代（40代） အသ ့် (၄၀ က ျြော့်မျြော်း)

シュート-する  ေ့်သငွ့််းသည့် (က ြောလ ို်း စြော်းရြောတငွ့်)

お互い တစ့်ဦ်းန င ့်တစ့်ဦ်းအပပေ့်အလ ေ့်

チームプレー အသငီ်းလ ိုကက်စ္ ီးနညီ်း

気がする ထင့်မ သည့်၊ ခ စြော်းရသည့်

掛け声 အ ီးဖပီးသံ

瞬間 အခ ို ့်အတေ  ့်

ハイタッチ-する လ ့်ချင့််းကပမြှြော ့်ထ ကတွွဲ့  (ကအြောင့်ပွ ခ ပခင့််း)

出会い ဖတ ွှေ့ ံိုမခငီ်း

2

出店-する   ိုငခ်နီ်း  ငေ့သ်ည်

中古 တစ့်ပတ့်နမွ့််း/အသ ို်းပပြုပပ ်းပြစ့်ကသြော

介助犬  ေ့်ကဆြောင့်မှုကပ်းကသြောကခ်ွး

育成-する ဖလေ့ကျငေ့ပ်ျ ြုံီးဖထ ငသ်ည်

寄付-する လှူဒေါနီ်းသည်

～金（寄付金） (လ ) ကငွ

受ける（誘いを受ける） လကခ်သံည် (  တက်က ီးြှုက ိုလကခ်သံည်)
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売り上げ အကရြောင့််းအ ယ့်ကငပွမြောဏ

一部 တစ်္စ္ တတ်စ်္ပ ိုငီ်း

たまたま မထင့်မ တ့်  ၊ ရ ြေ့်ရ ခါ

今ごろ ယခိုအချ ေ့်ကလြော ့်မ ြော

団体 အ  ဲွှေ့အစ္ညီ်း

学園 ဖကျ ငီ်းဝငီ်း

～祭（学園祭） ဖကျ ငီ်းပ ဲဖတ ်

全て အ ီးလံိုီး

苦しむ ေြော ျင့်ခ စြော်းရသည့်

3

ミーティング-する အစည့််းအက ်းလိုပ့်သည့်

定年 အပင ြ်ီးစ္ ီးယ ချ န်

退職-する အလိုပ်ြှအန ီးယ သည်

ただ ြ သ 

かみさん ဇန ီး

うらやましい မေြောလ ိုချင့်စရြောက ြောင့််းကလြော ့်ကအြောင့်

人見知り-する    ့်ရွ ွဲ့တတ့်သည့်

ほう（人見知りするほう） (   ့်ရွ ွဲ့တတ့်) သူ

～同士（男同士） (အမျ ြု်းသြော်း/အမျ ြု်းသမ ်း) အချင့််းချင့််း

な（頑張ろうな） အ ီးတငီ်းထ ီး (ကက ြုံီးစ္ ီးကကစ္ ို ေ့)

君 ြငီ်း

いつか တစ်္ဖန ေ့ြှ 

月日 ရ ့်လ

夢中（な） စ္ တထ်ကသ်နဖ်နဖသ 

4

迎える ကက ြုံ  ိုသည်

感動-する စ္ တလ်ှုပ်ရှ ီးြ သည်

畑 ယြောစ ို ့်ခင့််း

若々しい ငယရ် ယန်ိုပျ ြုံဖသ 

持ち上げる ဖမြ  ကတ်ငသ်ည်

トラック ထရပ်က ီး

孫 ဖမြီး

気象庁 ြ ိုီးဖလဝသဌ န
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暖冬 မချမ့််းကသြောကဆြောင့််း

期待-する ဖြ  ်လငေ့သ်ည်

親孝行-する မ    ိုစ တ့်ချမ့််းသြောကအြောင့်ထြော်းသည့်

タイトル ဖခေါငီ်းစ္ဉ်

立派（な） ခြ်ီးန ီးဖသ 

述べる ဖ  ်မပသည်

８課

知って楽しむ

うち（そのうち） (ဒ အကတြော) အတငွ့််းမ ြော

包装-する ထိုပ်ပ ိုီးသည်

仕方 လိုပ့်ပ ိုလိုပ့်ေည့််း

任せる အပ်နှသံည်

包装紙 ထိုပ်ပ ိုီးစ္ကက ျူ

リボン  ဲကက ြုံီး

かける（リボンをかける） တပ့်ဆင့်သည့် (ြ က  ြု်းချည့်သည့်)

ラッピング-する ထိုပ့်ပ ို်းသည့်

グッズ ပစ္စညီ်းြျ ီး

貴族 ြငီ်းြျ ြုံီးြငီ်းန ယ်

さらす ထ ဖတ ွှေ့ဖစ္သည်

当時 ထ ိုအချ နက်

高価（な） ဖ ီးကက ီးဖသ 

表れ ကြြော့်ပပချ ့်

破る ကြြော ့်ြျ ့်သည့်

ブックカバー စ္ အိုပ်အ ံိုီး

あるいは သ ို ေ့ြဟိုတ်

含める ပေါဝငဖ်စ္သည်

ぐっと အ ီးပေါီးတရ

1

許可-する ခ ငေ့မ်ပြုံသည်

～末（来月末） (ကေြော ့်လ)  ိုေ့်

全く လံိုီးဝ

同僚 လိုပ်ဖ  ်က ိုင ်က်
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かける（迷惑をかける） (ဒို ခ) ကပ်းသည့်

回収-する ပပေ့်သ မ့််းသည့်

～置き場（ごみ置き場） (အမှု  ့်စွေ  ့်ပစ့်ရြော) ကေရြော

色違い အဖရ ငက် ဲ

朝礼 နနံကပ် ိုငီ်း စ္ညီ်းဖဝီးပ ဲ

担当⁻する တ ဝနယ် သည်

オープンキャンパス က ျြောင့််း  ိုအမျြော်းပပည့်သသူ ို  ြွင ့်ပပရ ့်

一時帰国 ကမွ်းရပ့်န ိုင့်င သ ို  ခဏပပေ့်ပခင့််း

帰国-する ကမွ်းရပ့်န ိုင့်င သ ို   ပပေ့်ပခင့််း

2

メッセージ အမ ြောစ ြော်း

一筆箋 ြှတစ်္ိုဖရီးရန် စ္ကက ျူ/စ္ အိုပ်

伝わる သ ရှ လ သည်

縦 ဖဒေါငလ် ိုက်

～センチ（18センチ） (၁၈) စင့်တ မ တြော

細長い အရှညလ် ိုကသ် ယဖ်သ 

便箋 စ္ ဖရီးစ္ကက ျူ

堅い（堅い挨拶） တရြော်း င့် (နှုတ့်ဆ ့်ပခင့််း)

本題 အဓ ကအဖကက ငီ်းအရ 

手書き လကဖ်ရီးမ ငေ့ဖ်ရီးဖသ 

贈り物 လကဖ်  င်

お世話になっています ဖကျီးဇ ီးတငပ်ေါသည်

気が利く သ တတ့်သည့်၊ င  ညြှြောသည့်

機械 စ္က်

印刷-する ပံိုနှ ပ်သည်

済ませる ပပ ီးစ္ ီးဖအ ငလ်ိုပ်သည်

思い စ္ တက် ီး

先日 ြကက ဖသီးြ က

近況 ခိုတကလြောအကပခအကေ

お久しぶりです (မကတွွဲ့တြော) အကတြော့်  ြောပပ ကေြော့်

相変わらず ယခင့်အတ ိုင့််းမကပပြောင့််းလ  ်ူး

出産-する ကဖလီးဖြ ီး   ီးသည်
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ちょっとした အနညီ်းငယြ် ဖသ 

一言 စ္က ီးတစ်္ခ နီ်း

添える ပူ်းတွ ထည ့်သငွ့််းကပ်းသည့်

気に入る နစ်ှ္သကသ်ည်

3

愚痴 တ ိုငတ်နီ်းချက်/ဖစ္ ဒကတတမ်ခငီ်း

ラストオーダー ကေြော ့်ဆ ို်းကအြော့်ဒါမ ြောယရူမည ့်အချ ေ့် (အစြော်းအကသြော ့်မ ြောပခင့််း)

追加-する ထပ်ြံမ ညေ့စ်္ ကသ်ည်

生ビール စ္ည ် ယ 

駄目（な） ခ ငေ့ြ်မပြုံဖသ 

平気（な） စ္ တြ်ပ တတဖ်သ 

渋滞-する ယ ဉ်ဖကက ပ တ ် ို ေ့မခငီ်း

帰宅-する အ ြ်မပနသ်ည်

久しぶり（な） အချ နက်က ြှ ပထြ ံိုီးအကက ြ်ဖတ ွှေ့ရဖသ 

壊す（体を壊す） ( ျေ့််းမြောကရ်း) ထ ခ ို ့်သည့်

目の前 ြျကဖ်ြှ က်/ြျကဖ်စ္ေ့ဖရှွှေ့ ြှ တင်

割る ခွ သည့်

サプライズパーティー ရိုတ့်တရ ့်အ   သ မ့််းသြောသြွော်းကအြောင့်ပပြုလိုပ့်ကသြောပါတ 

4

言葉遣い စ္က ီးဖမပ ဟနပံ်ိုစံ္

間違う ြှ ီးယ ငီ်းသည်

ショック ထ ခ ိုကြ်ှု/ထ တလ်န ေ့ြ်ှု

受ける（ショックを受ける） ခစံ္ ီးရသည် (စ္ တထ် ခ ိုကခ်စံ္ ီးရသည်)

落ち込む စ္ တဓ် တက်ျသည်

がっかり စ္ တပ်ျကသ်ည်

わざわざ တ ်ူးတ ေ  ့်/အထ်ူးတလည့်/ရည့်ရွယ့်ချ ့်      

口うるさい ကက ြ်ီးဖြ ငီ်းတတဖ်သ 

励ます အ ီးဖပီးသည်

倒す လ  သည့်/လ  ျကစသည့်

汚す ညစ်္ပတဖ်စ္သည်

本気（な） တကယေ့စ်္ တရ်ငီ်းမ င်ေ့/ အဖလီးအနကထ် ီးဖသ 

わざと တမင့်သ ့်သ ့်/ရည့်ရွယ့်ချ ့်      

5
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残す（記録に残す） ချေ့်ထြော်းသည့် (မ တ့်တမ့််းချေ့်ထြော်းသည့်)

残る（記録が残る）  ျေ့်ကေပါသည့် (မ တ့်တမ့််းမျြော်း ျေ့်   သည့်)

後悔-する ဖန ငတ်ရသည်

なんで   လ ို ေ့လဲ

空 ဖက ငီ်းကင်

感謝⁻する က ျ်းဇူ်းတင့်သည့်

（お）詫び ဖတ ငီ်းပနမ်ခငီ်း

９課

知って楽しむ

なんか တစ်္စံ္ိုတစ်္ခို

変（な） ထ ီး နီ်းသည်

ふもと (ကတြောင့်)ကပခ

～軒（１軒） အကဆြော ့်အ ို～ခို ( ိုရြော်းက ျြောင့််း/အ မ့် ၁ ခို)

お参り-する  ိုရြော်းက ျြောင့််းသ ို   သြွော်းြူ်းကမ ြော့်သည့်

村人 ရ  သ ရ  သ ီး

和尚  ိုနီ်းကက ီး

わいわい     ညညံံ

やって来る လြောသည့်

脱ぎ始める အ တ့်အစြော်း၊ ြ ေပ့် စသည့်တ ို    ို စတင့်ခ တ့်သည့်

口々に တစ်္ည တစ်္ည တတ်ညီ်း

１人残らず တစ့်ကယြော ့်မ ျေ့်

裸 က ိုယလ်ံိုီးတ ီး

誤解-する န ီးလညြ်ှုလ ြှဲ ီးမခငီ်း

今では အခိုကတြော 

文章 စ္ သ ီး/စ္ ဖကက ငီ်း

笑い出す ဖအ ်ဟစ်္ရယဖ်ြ သည်

訳 အက  ြောင့််းရင့််း

話してみよう

早口 အပမေ့်ကပပြောဆ ိုပခင့််း (စ ြော်းကပပြောပမေ့်ပခင့််း)

柿 တယ့်သ ်း

食う စ္ ီးသည် (အနညီ်းငယ ် ိုငီ်းဖသ အသံိုီးအနှုနီ်း )

パジャマ ညအ ပ်အဝတအ်စ္ ီး

28



カエル   ီး

ぴょこぴょこ ခိုေ့်စွခိုေ့်စွ

合わせる（２と３を合わせる） တ စဲ္ပ်မခငီ်း (နပံေါတ် 2 နဲ ေ့ 3 က ိုတ  ဲကပ်ေါ)

なぞなぞ ပဖဟဋ ြျ ီး

回文
က  ွဲ့ ြတ့်သည့်ပြစ့်ကစ၊ ကေြော ့်ပပေ့် ြတ့်သည့်ပြစ့်ကစ 

အဓ ပပါယ့်တညူ ကသြော စ ြော်းလ ို်း

マウス ဖြ ကစ််္ (က နမ်ပျူတ သံိုီး)

崖 ဖချ ကက်ြ်ီးပေါီး

わ（けがしたわ）
အြျ ြုံီးသြ ီးက ဖမပ သညေ့အ်ခေါ အ ံိုီးသတသ်ံိုီးဖသ စ္က ီးလံိုီး 
(ဒဏရ် ရခဲေ့တယရှ်ငေ့်)

1

詩 ကဗျ 

載る ထညေ့ထ် ီးသည် / ပေါဝငသ်ည်

小鳥 ငကှင်ယ်

鈴 ဆွ လည့််း/ကခါင့််းကလြောင့််း

両手 လ ့်န စ့်ြ ့်လ ို်း

ちっとも ေည့််းေည့််းမ /လ ို်း  (စ ို်းစဉ််းမ )

地べた ဖမြမပင်

揺する လှုပ့်သည့်

唄 သ ချငီ်း

暮らす အသကရှ်ငသ်ည်/  ဝက ိုရှငသ်နမ်ခငီ်းမ ငေ့် မ တသ်နီ်းသည်

～後（帰国後） ~ကေြော ့် (ဥပမြော – ကမွ်းရပ့်န ိုင့်င   ိုပပေ့်လြောပပ ်းကေြော ့် )

時代 ကခတ့်

個性 တစ့်ဦ်းချင့််းစ ၏အထ်ူးသ ်းသေ  ့်ပ ိုစ 

～らしさ（自分らしさ）   ိုယ့်ပ ိုင့်စတ ိုင့်/  ိုယ ့်စ တ့်သ ြော 

認める အသ အမ တ့်ပပြုသည့်/လ ့်ခ သည့်

込める ထညေ့သ် ငီ်းသည် (ခစံ္ ီးချက၊် အဓ ပပေါယ် စ္သည်)

童謡 ကဖလီးသ ချငီ်း

～集（童謡集） စ္ိုစ္ညီ်းြှု (ကဖလီးသ ချငီ်းစ္ိုစ္ညီ်းြှု )

許す ခငွ ့်လွှတ့်သည့်/ခငွ ့်ပပြုသည့်

以下 ထ ့်ေ မ ့်ကသြော/ကအြော ့်ပါ

消費-する သ ို်းစွ သည့်/စြော်းသ ို်းသည့်

開発-する ြွ ွဲ့ ပြ ြု်းတ ို်းတ ့်ကအြောင့်လိုပ့်သည့် /တ ထငွ့်ြေ့်တ ်းသည့်
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実話 မ စ်္ရပ်ြှနဇ် တလ်ြ်ီး

2

コマーシャル ဖကက ်မင 

フリーダイヤル အခြဲေ့ ိုနီ်းနပံေါတ်

～製（革製） ထိုတလ်ိုပ်ြှု (ဥပြ  - သ ီးဖရမ ငေ့မ်ပြုံလိုပ်သည်)

かけ間違い  ိုနီ်းနပံေါတြှ် ီးဖခေါ် မခငီ်း

いったい   လကဲ  

数える ဖရတ ကသ်ည်

遠足 ကလ လြောကရ်းခရ ်း

作家 စြောကရ်းသူ/စြောဆ ို/ တထ ြုစြောကရ်းဆရြော

3

４こま漫画 ဇယ ီးဖလီးက ကမ် ငေ့ဖ်  ်မပထ ီးဖသ က တ နီ်း

せりふ ဇြောတ့်စ ြော်း/ကပပြောစ ြော်း

登場人物 ဇြောတ့်က ြောင့်

わくわく‐する စ တ့်လှုပ့်  ြော်းသည့်/ရင့်ခိုေ့်သည့်

はらはら‐する ရင့်တလ ပ့်လ ပ့်ပြစ့်သည့်

しょんぼり‐する စ တ့်ဓါတ့် ျသည့်/စ တ့်မ င့်စြော်းကတြော  ်ူး

はしご ကလ  ြော်း  ည့်

よし အ ိုက !/ ိုတ့်ပပ !

だって အ ဒ ကတြော /ဆ ိုကတြော လည့််း

葉っぱ အရ က်

擬音語 မြညသ်ကံ ို ဟနခ်ျကခ်ျထ ီးဖသ စ္က ီး

擬態語
အခ ို ့်အတေ  ့်အကပခအကေ  ိုကြြော့်ပပကသြောစ ြော်း (ဥပမြော –တိုေ့်လှုပ့်ပခင့််း၊

 တိုေ့်ခါကေပခင့််း)

4

勘違い-する မ ြော်းယငွ့််းစွြောေြော်းလည့်သည့် /ေြော်းလည့်မှုလွ မ ြော်းသည့်

表現-する ကြြော့်ပပသည့်/ထိုတ့်ကြြော့်ပပသသည့်

顔が広い လသူ မျြော်းသည့်/လကူတေွ  အဆ ့်အသယွ့်မျြော်းသည့်

顔から火が出る ရှကပ်ပ ီးြျကန် ှပ လ သည်

黙る နှုတ့်ပ တ့်ကေသည့်/မကပပြောကတြော  ်ူး

必死（な） အသည့််းအသေ့်/ရိုေ့််း ေ့်ကသြော

あはは အြော ြော်း ြော်း (ရယ့်သ )

優勝-する အန ိုင့်ရဗ ိုလ့်စွ သည့်
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飛び上がる ခိုေ့်ကပမြော ့်သည့်

ほっぺた ပေါီး

ほっぺたが落ちる
အရသ ဖက ငီ်းလ နီ်းဖသ ဖကက ငေ့် ပေါီးနစ်ှ္ ကတ် ကဲျသည။် (သ  ီးရည်
 ကျသညေ့် သဖ  မ စ်္သည်)

いきなり ရိုတ့်တရ ့်/တစ့်ချ ့်တည့််းေ  

飛び出す ကပပ်းထ ွ့်သည့်/ရိုတ့်တရ ့်ထ ွ့်လြောသည့်

大事（な） အဖရီးကက ီးဖသ 

楽しさ ဖပျ ်စ္ရ 

難しさ အခ ့်အခ /ခ ့်ခ မှု

5

日常 ဖန ေ့စ္ဉ် ဝ

耳にする   ြော်းသည့်/ေြော်းကပါ ့်သည့်

女子高生 အထကတ်နီ်းဖကျ ငီ်းသ 

疑問 အဓ ပပါယ့်မ  င့််းလင့််းပခင့််း /သ သယပြစ့်ပခင့််း

男女 အြျ ြုံီးသ ီး၊ အြျ ြုံီးသြ ီး

使い分ける
(အဖမခအဖနအဖပေါ်ြ တည၍် ) ခ မဲခ ီး ( သ စ္က ီး) 
သတြှ်တအ်သံိုီးမပြုံသည်

若者 လ ငယ်

我慢-する ကအြောင ့်အ ်းသည့််းခ သည့်

10課

知って楽しむ

のんびり ကအ်းကအ်းကဆ်းကဆ်း/အေြော်းယသူလ ိုကေသည့်

～線（海岸線） ～လ ိုင့််း (ဥပမြော -  မ့််းကပခလ ိုင့််း)

渓谷 ဖတ ငတ် ငီ်းချ ြုံငေ့ဝှ်ြ်ီး

トロッコ列車 အဖပျ ်စ္ ီးရထ ီး

SL（Steam Locomotive） ဖရဖန ီးဖင ွှေ့စ္ကဖ်ခေါငီ်း

製造-する ထိုတလ်ိုပ်သည်

客車 ခရ ်းသည့်တင့်ယြောဉ်

鉄 သံ

扇風機 လ ပ်စ္စ်္ပနက် 

石炭 က ျြော ့်မ ်းကသ်ွး

燃やす ြ ီး ှု  ွှေ့သည်

入り込む အထဝဲငလ် သည်

31



揺られる လှုပ်ရှ ီးြှုခစံ္ ီးရသည။်

～産（静岡県産） ထ ွ့်တ  /ထိုတ့်လိုပ့်တ   (ဥပမြော - 静岡県産 ဆ ိုတြော 静岡 

車窓 ယြောဉ်ပပတင့််းကပါ ့်

目を向ける မျ ့်န ြောမူထြော်းသည့်/သတ ထြော်း  ည ့်သည့်

通り過ぎる က ျြော့်ပြတ့်သြွော်းသည့်

車掌 စပယ့်ယြော (ယြောဉ်/ရထြော်းတငွ့် ကမြောင့််းသအူပပင့်  ညူ ရေ့်လ ို ့်ပါလြောသူ)

土地 ကပမဧရ ယြော/ကဒသ

ハーモニカ  ြောဂျြော/ ြောမ ိုေ  ြော

乗客 ခရ ီးသည်

ハプニング ြဖြ  ်လငေ့တ်ဲေ့မ စ်္ရပ်

乗り遅れる ရထ ီး/က ီး ြြ /လ ဖဲချ ်သည်

思いがけない ဖြ  ်လငေ့ြ်ထ ီးတဲေ့အရ 

出来事 မ စ်္ရပ်

向かい合う တစ်္ဦီးနဲ ေ့တစ်္ဦီး ြျကန် ှချငီ်း  ိုင်

向かう ဆ သ ို  သြွော်းသည့်/ဥ ်းတည့်သည့်

フリー切符 အလ တစ်္ ီးခ ငေ့ရှ် ဖသ လကြှ်တ်

乗り降り-する ဆင့််းပခင့််း၊ တ ့်ပခင့််း ပပြုလိုပ့်သည့်

配布-する မ န ေ့ဖ်ဝသည်

観光マップ အထင့် ရကေရြောကပမပ ို /ခရ ်းသြွော်းကပမပ ို

書き込む ကရ်းထည ့်သည့်/မ တ့်သြော်းကရ်းသည့်

ときには တခေါတရံတ င်

離れる က ်းက ်းကေသည့်/စွေ  ့်ခြွောသည့်

1

世界自然遺産 ကြ္ ေ့သ  ဝအဖြ အနစ်ှ္

～発（羽田発） …မ ထ ွ့်ခြွောသည့် (ဥပမြော -  ြောေ ဒါကလဆ ပ့်မ ထ ွ့်ပခင့််း )

地元 ကဒသခ 

豊かさ ကကယဝ်ြှု

見どころ အထင့် ရကေရြော/စ တ့် င့်စြော်းြွယ့်အချ ့်

杉 ဂျပေ့်သစ့် တ ို်းပင့်

トレッキング-する ဖမခလျငဖ်တ ငတ်ကမ်ခငီ်း

所要時間 လ ိုအပ့်ချ ေ့်/ခရ ်းစဉ်  ြောချ ေ့်

歩行-する ဖမခလ ငသ်  ီးလ မခငီ်း

距離 အက  အဖဝီး
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往復-する သ  ီးပပ ီးမပနလ် သည်

樹齢 သစ်္ပငသ်ကတ်ြ်ီး

神秘的（な） လ  ြုံွှေ့ ဝှက ်နီ်းကကယဖ်သ 

姿 ပံိုရ ပ်

言い表す စ္က ီးမ ငေ့ဖ်  ်မပသည်

モデル ကမြော့်ဒယ့်/ေမူေြော

森 သစ်္ဖတ 

海の幸 ပငလ်ယစ်္ 

山の幸 ကတြောင့်စြော င့််းသ ်း င့််းရွ ့်

民宿 တညီ်းခ ိုရနဖ်နရ 

味わう အရသြောခ သည့်

頂上 ကတြောင့်ထ ပ့်ပ ိုင့််း/ထ ပ့်သ ်း

朝日 နနံကဖ်နမခည်

積もる စ္ိုမပံြုံဖနသည်

おやつ စြော်းစရြော/သကရစြော

おつまみ (  ယြောန င ့်)အပမည့််း

通る（電気が通る） (လ ပ့်စစ့်ဓါတ့်အြော်း) စ ်းဆင့််းသည့်၊ မ ်းလ ိုင့််း   သည့်

日帰り-する ကေ  ချင့််းပပေ့်ခရ ်းသြွော်းသည့်

滝 ဖရတခံ န်

食材 စြော်းကသြော ့် ိုေ့်ပစစည့််းမျြော်း

門 ဂ တ့်တ ခါ်း

国宝
န ိုင့်င  ရတေြော/အမျ ြု်းသြော်းအကမွအန စ့်အထ်ူးကြြော့်ပပချ ့်အပြစ့်သတ့်မ တ့်

ထြော်းကသြောအရြော

指定-する သတြှ်တဖ်ပီးသည်

彫刻-する ထိုဆစ့်သည့်

彫る ထိုဆစ့်သည့်/ထငွ့််းသည့်

豪華さ ခြ်ီးန ီးကက ီးကျယြ်ှု

名所 ေြောမည့်က  ်းကေရြော/အထင့် ရကေရြော

まるで လ ိုပ  (ဥပမြော-အ ပ့်မ ့်တစ့်ခိုလ ိုပ )

絵の具 သိုတဖ် ီး

カラフル（な） ဖရ ငစံ်္ိုမ စ်္ဖသ 

トンネル လှု ဏ့်ကခါင့််း

一気に တစ့်ချ ့်တည့််းေ   /အြော်းလ ို်းတစ့်ချ ေ့်တည့််းမ ြောပင့်
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流れ落ちる စ ်း ျသည့်

流れる စ္ ီး ငီ်းဖနသည်

迫力満点 အ   သစရြောအပပည ့်/အလေွ့်အထင့်က  ်းသည့်

ごうごう ကအြော့်သ /  ေ့််းသ /က ြော ့်သ /ပမည့်သ 

2

鯱 ငေါီးကကငီ်း (အမြ  ီးတဖံမခရှ  ငေါီးပံိုသဏ္ဍ နန်ဲ ေ့ဖရြ န်)

～世紀（17世紀） ရ စ္ို (ဥပြ  - ၁၇ ရ စ္ို)

代表-する က ိုယစ်္ ီးမပြုံသည်

誇り ဂိုဏ့်/မြောေ

戦争-する စ္စ်္ပ ဲ

天守閣 နနီ်းဖတ ်အမြငေ့အ်ဖ  ကအ်အံို  (ရဲတ ိုက)်

再び ထပ့်မ ၍/မ  ြောခင့်ပပေ့်လည့်

金 ဖရ 

少子高齢化 ကဖလီးဖြ ီးနှုနီ်းကျ ငီ်းမခငီ်းနငှေ့်  အ ိုြငီ်းသ ြျ ီး ဖပေါြျ ီးလ မခငီ်း

現状 လကရှ် အဖမခအဖန

対策 အကရ်းယကူဆြောင့်ရွ ့်မှု/ကပြ  င့််းေည့််း

上り အထကသ် ို ေ့

列車 ရထ ီး

発車-する ထ ကခ်  သည် (ရထ ီးစ္တငဖ်ြ ငီ်းသည်)

3

カーディガン ရင့် ွ သ ို်းကမွ်းအ ကျ

奥 အတငွ့််းပ ိုင့််း/အကေြော ့်ဆ ို်းကေရြော

もしかしたら မ စ်္န ိုငဖ်ချရှ တယ်

ございます ရှ ပေါတယ် (ယဉ်ဖကျီးစ္  ဖမပ ဖသ အသံိုီးအနှုနီ်း )

着払い
ပစ္စညီ်းလကခ်ရံရှ ချ နဖ်င ဖပီးဖ  ငမ်ခငီ်း  (ကိုနပ်စ္စညီ်းပ ို ေ့ရင် 
ဖင က ိုလကခ်သံ ကဖပီးရ)

宅配便 ဖချ ပ ို ေ့ဝနဖ်  ငြ်ှု

グレー ြ ီးခ ိုီးဖရ င်

胸 ရင ်တ်

マーク အမ တ့်အသြော်း/သက ေတ

セット‐する (နှု ်းစ ့်အချ ေ့်  ို)ပပင့်ဆင့်သည့်

サーブ‐する   ဗ် (တင ်ကဖ်ပီးသည် – ဥပြ  ဖ  လံိုီး၊ စ္ ီးပ ဲ)

いざ အချ နဖ်ရ ကသ်ည ် ိုတ နဲ ေ့
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まだまだ ထပ့်လ    တယ့်/မသ ့်သြောကသ်းပါ

請求-する ကငကွပ်းကချရေ့်ကတြောင့််းခ သည့်

洗面台 (ကရချ ြု်းခေ့််း   ) မျ ့်န ြောသစ့်တ  ကေရြော

4

車内 ယ ဉ်/ရထ ီးအတ ငီ်း

座席 ထ ိုငခ်ံို

鉄道 ရထ ီးလြ်ီး

グリーン車
အဆင ့်ပမင ့်ခရ ်းသည့်ယြောဉ်တွ 

(သ ့်ကတြောင ့်သ ့်သြောပြစ့်ကအြောင့်ပပြုလိုပ့်ထြော်းကသြောပထမတေ့််း )

停車-する ရပ်န ီးသည် (ရထ ီးရပ်သည်)

販売-する ဖရ ငီ်းသည်

スイーツ အချ ြုံပ ဲ/ြိုန ေ့အ်ချ ြုံ

ご当地 ကဒသထ ွ့်အထ်ူးပစစည့််း /ကဒသထ မ ြောသြောရ   န ိုင့်ကသြောအရြော

デッキ (ရထြော်း/ တ့်စ ြော်း) အထပ့်

禁煙-する ကဆ်းလ ပ့်မကသြော ့်ရ

通話-する  ိုနီ်းမ ငေ့စ်္က ီးဖမပ မခငီ်း

なお ထပ့်၍/ထပ့်ပပ ်း

満席 အြော်းလ ို်း  တွ့် င့််းေ  ပပည ့်သြွော်းပပ 

あらかじめ က  ြုတင့်/က  ြုတင့်သ ထြော်းသည့်

了承-する ေြော်းလည့်သည့်/သက ြောကပါ ့်သည့်

心より စ္ တထ်ြှဲ/နလှံိုီးသ ီးထြှဲ

車両 ယြောဉ်/ယြောဉ်တွ 

内回り အတငွ့််းစ ့်  ိုင့််း (ပမ ြုွဲ့အတငွ့််း  ့်လ ည ့်ပတ့်ကသြောရထြော်း )

見合わせる ရပ့်ဆ ိုင့််းထြော်းသည့်/အချ ေ့်ဆ ိုင့််းထြော်းသည့်

申し訳ございません စ တ့်မ   ပါေ  /ကတြောင့််းပေ့်ပါတယ့်

尋ねる စ ိုစမ့််းကမ်းပမေ့််းသည့်

5

幸運（な） ကဖံက ငီ်းဖသ 

雲 ြ ိုီးတ ြ်

舞台 ဇြောတ့်ရ ို/ဇြောတ့်စင့်/စင့်ပမင့် 

早速 ချ ့်ချင့််း/အချ ေ့်မဆ ိုင့််း  

路面電車 ဓေါတရ်ထ ီး

天井 ြျကန် ှကျက်
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満足（な） ဖကျနပ်ဖသ 

～ぶりに（10年ぶりに） ပထြ ံိုီးအကက ြ် (၁၀ နစ်ှ္အတ ငီ်း ပထြ ံိုီးအကက ြ်)

再会-する မပနလ်ညဖ်တ ွှေ့ ံိုသည်

さすが တ ယ့်တမ့််း/ကမ ြော့်မ ေ့််းထြော်းသလ ိုပါပ 

香り ကမ ွှ်းရေ  

旅行記 ခရ ်းသြွော်းဂျြောေယ့်/ခရ ်းသြွော်းအကတွွဲ့အ   ြုကရ်းသြော်းချ ့်

11課

知って楽しむ သပိ  ်း ပ  ာ်ရွှငသ်ည်

育休（育児休業の略） ြ ီး   ီးခ င်ေ့ (ကဖလီးမပြုံစ္ိုဖရီးအတ ကအ်လိုပ်ြှန ီးရကယ် မခငီ်း )

育児-する ကဖလီးမပြုံစ္ိုသည်

休業-する အလိုပ်ရပ်န ီးသည်

～法（育児休業法） ～ဥပကဒ (ဥပမြော - မ ်းြွြော်းခငွ ့်ဥပကဒ)

改正⁻する မပင ်ငဖ်မပ ငီ်းလသဲည်

両立⁻する န စ့်မျ ြု်းလ ို်း  ိုတပပ ြုင့်ေ ့်လိုပ့်ကဆြောင့်သည့်

取り組む အ ီးထိုတတ်ကက်ကစ္  လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

取得-する ရ   သည့်/ရယသူည့်

長男 သ ီးအကက ီး ံိုီး

妊娠-する က ိုယဝ်နရှ် သည်

見守る ကစြောင ့်  ည ့်သည့်

快い သ ယ ဖပျ ်ဖြ ွှေ့   ယဖ်က ငီ်းဖသ 

理解-する န ီးလညသ်ည်

得る ရရှ သည်

環境 ပတဝ်နီ်းကျင်

共働き‐する အ မ့်ကထြောင့်ြ ့်န စ့်ဦ်းလ ို်း  အလိုပ့်လိုပ့်သည့်

分担⁻する တ ဝနခ် ဖဲဝသည်/ြ ဖဝသည်

想像-する စ တ့်ထင့်ထြော်းသလ ိုသက ြောထြော်းြေ့်တ ်းသည့် /စ တ့် ်ူးသည့်

加える ထပ်ထညေ့သ်ည်

おむつ အနှ ီး

授乳-する န ို ေ့တ ိုကသ်ည်

抱く (တစ့်စ ိုတစ့်ကယြော ့်  ို) ြ ့်တယွ့်သည့်

泣き止む င ိုသရံပ်သည်
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追う（時間に追われる） အချ နက် ိုကလ်ိုပ်ဖ  ငသ်ည်

思うようにならない စ္ တက် ီးသညေ့အ်တ ိုငီ်းြမ စ်္

言い争い စ္က ီးြျ ီးမခငီ်း

日々 ဖန ေ့စ္ဉ်

癒す သြောယြောကစသည့်

夫婦 ဇန ီးဖြ ငန်ှံ

ため အတ က်

制度 စ္နစ်္

自覚⁻する သ ရှ သည်

復帰-する (အလိုပ့်) ပပေ့် င့်သည့်

慌ただしい အလိုပ့်မျြော်းကသြော

充実-する မပညေ့ဝ်သည်

話してみよう ဖမပ ကကညေ့ရ်ဖအ င်

ライフスタイル  ဝဖနထ ိုငြ်ှုပံိုစံ္

ヘルシー（な） ကျနီ်းြ ဖရီးအတ ကဖ်က ငီ်းဖသ 

目がない အလ နက်က ြုံကသ်ည်

1

取り上げる ယ / ယပ်စ်္သည်

対象 ပစ်္ြှတ်

首都圏 ပြ ြုံွှေ့ဖတ ်ဧရ ယ 

私立大学 ပိုဂဂလ  ပ ိုင့်တ က သ ိုလ့်

新入生 အသစ်္ဖရ ကဖ်ကျ ငီ်းသ ီး

家庭 အ ြ်ဖထ င်

調査-する ဖလေ့လ သိုဖတသနမပြုံသည်

件数 (အမှု)အကရအတ ွ့်

～件（3905件） ～မှု (အမှု ၃၉၀၅ ခို)

家計 အ ြ်ဖထ ငစ်္ို အသံိုီးစ္ရ တ်/စ္ ီးပ  ီးဖရီး

負担-する ဝနထ်ိုပ်ဝနပ် ိုီးမ စ်္သည်

このたび ဤအကက ြ်

親元 ြ  အ ြ်

家賃 အ ြ်လခ

一月 တစ်္လ

過去 အတ တ်

37



厳しい（生活が厳しい） ကကြ်ီးတြ်ီးဖသ  ( ဝကကြ်ီးတြ်ီးမခငီ်း)

学費 ဖကျ ငီ်းလခ

払い続ける  ကလ်ကဖ်ပီးဖချသည်

使い道 အသ ို်းပပြုပ ို

まあ（まあ大変といっても） အင့််း (အင့််း......ခ ့်တယ့်လ ို  ကပပြောလည့််း)

助け合う အမပနအ်လနှက် ည သည်

苦しい ခကခ်ဖဲသ 

たくましい သေ့်မြောကသြော/အ  မ့််းပတမ့််း

今後 အန င်္တတ် င်

花粉 ဝတြ်ှုန်

～機関（国際機関） အ  ဲွှေ့အစ္ညီ်း (န ိုငင်တံက အ  ဲွှေ့အစ္ညီ်း)

最も အြျ ီး ံိုီး

活発（な） တကက်ကဖသ 

恥ずかしがり屋    ့်တတ့်သူ

おとなしい ပင ြ်သကဖ်သ 

減少-する ဖလျ ေ့နညီ်းသည်

規則正しい စ္ညီ်းကြ်ီးရှ ဖသ 

実行-する လကဖ်တ ွှေ့လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

～がい（やりがい） လိုပ်ရကျ ြုံီးနပ်ြှု

手作り လ ့်လိုပ့်ပစစည့််း

かなわない မမ န ိုင့်ကသြော

それほど ထ ိုြ ဖလ က်

現実 လ ့်   အကပခအကေမ ေ့်

小型 အဖသီးစ္ ီး

サンプル数 ေမူေြောအကရအတ ွ့်

～当たり（１週間当たり） (တစ့်ပတ့်လ င့်)

実施-する အဖက ငအ်ထညဖ်  ်သည်

～別（学年別） (အတေ့််း)အလ ို ့်

～年生（１年生） (ပထမန စ့်)က ျြောင့််းသြော်း

日数 ရကအ်ဖရအတ က်

2

シェアハウス အတ စ္ိုဖနသညေ့အ် ြ်

住居 ဖနထ ိုငရ် ဖနရ /အ ြ်
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スタイル ပ ိုစ 

リビング ဧညေ့ခ်နီ်း

一般的（な） သြောမေ့်

たとえ ဥပြ 

敷金 အ မ့်င ြော်းက  ြုတင့်ကငွ/စရေ့်

礼金 ဖကျီးဇ ီးတငဖ်ကကီးဖင 

そろう မပညေ့စံ်္ိုသည်

～層（年代層） မျ ြု်းဆ ့် (သ ့်တရွူယ့်တူ)

つながり  ကသ် ယြ်ှု

独身 လ ပျ ြုံ/အပျ ြုံ

職場 အလိုပ်ခ င်

何より အထ ီးသမ ငေ့်

入居-する အ ြ်တကသ်ည်

適度（な） သငေ့တ်ငေ့ဖ်သ 

完全（な） မပညေ့စံ်္ိုဖသ 

独立-する လ တလ်ပ်စ္  ဖနထ ိုငသ်ည်

形態 ပံိုသဏ္ဍ န်

気を遣う စဥ့််းစြော်းကပ်းသည့်

猛暑 ပ မပငီ်းဖသ ဖန ရ သ 

Uターン-する ဖြ ီးရပ်ပြ ြုံွှေ့သ ို ေ့မပနလ် မခငီ်း

育つ ကက ီးမပငီ်းလ သည်

どんなに  ယဖ်လ ကပဲ်မ စ်္မ စ်္

いくら（いくら忙しくても）  ယ့်ကလြော ့်ပ  (အလိုပ့်မျြော်းကေပါကစ )

介護-する ဖစ္ ငေ့ဖ်ရှ ကမ်ခငီ်း

子育て-する  ကလ်းပပြုစိုပျ ြု်းကထြောင့် (ပခင့််း/သည့်)

～性（必要性） (လ ိုအပ့်)ချ ့်

コミュニティー လ ြှုအသ ိုငီ်းအဝ ိုငီ်း

残業-する အချ ေ့်ပ ိုလိုပ့်(ပခင့််း/သည့်)

衣食住 စြော်း တ့်ကေကရ်း

3

上司 အထကလ် ကက ီး

かかる（電話がかかる）  ိုနီ်းလ သည်

突然  ိုတတ်ရက်
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しょうがない ြတတသ် 

不景気（な） စ္ ီးပ  ီးဖရီးကျ ငီ်း

4

初婚 ပထြ ံိုီးအ ြ်ဖထ ငမ်ပြုံမခငီ်း

今回 ဤအကက ြ်

生涯 တစ်္သကတ် 

選択⁻する ကရွ်းချယ့်(ပခင့််း/သည့်)

可 မ စ်္န ိုငဖ်သ 

周囲 ပတဝ်နီ်းကျင်

同意-する သက ြောတူ(ပခင့််း/သည့်)

めどが立つ ရညြှ်နီ်းချကပ်နီ်းတ ိုငရှ် လ သည်

資金 ကငကွ  ်းအရင့််းအန  ်း

異性 အပခြော်းလ င့်

付き合う အတတူွ သည့်

適当（な） သငေ့ဖ်လျ ်ဖသ 

巡り会う ဖတ ွှေ့ ံိုမ စ်္ဖပေါ်သည်

巡る လညှေ့ပ်တသ်  ီးလ သည်

失う  ံိုီး ှု ံီးသည်

気楽さ စ တ့်ကပါ  ကပါ  ပါ်းပါ်း

娯楽 ဖ ျ ်ဖမ ဖရီး

学業 ပည ဖရီး

打ち込む စ္ တအ် ီးထကသ်နစ်္  လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

未婚 လကြ်ထပ်ရဖသီးသ 

社会保障 လ ြှု  လံိုဖရီး

出生 ဖြ ီး   ီးြှု

動向 ဦီးတညခ်ျက်

基本 အဖမခခံ

個人 တစ်္ဦီးချငီ်း

当たり前 ပံိုြှန်

派手（な） ထင့်ကပေါ်ကသြော

12課

知って楽しむ
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体内時計 ဇ  ပြစ့်စဉ်အချ ေ့်

機能 လိုပ်ဖ  ငခ်ျက်

回転-する လညပ်တသ်ည်

ずれる လွ သြွော်းသည့်

実践-する လကဖ်တ ွှေ့လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

リセット-する မပနလ်ညစ်္တငသ်ည်

徐々に တမ ညီ်းမ ညီ်း

時差ぼけ ဖလယ ဥ်စ္ ီးမခငီ်းဖကက င်ေ့မ စ်္ဖသ ပငပ်နီ်းြှုဒဏခ်စံ္ ီးရမခငီ်း

そうはいっても သ ို ေ့ဖသ ်လညီ်း

目覚める န ိုီးထလ သည်

乳製品 န ို ေ့ထ ကပ်စ္စညီ်းြျ ီး

取り分ける ခ ဖဲဝယ သည်

余分(な) အပ ိုမ စ်္ဖသ 

エネルギー စ္ ြ်ီးအင်

脂肪 အ  

翌朝 ဖန ကတ်စ်္ဖန ေ့ြနက်

心身 စ တ့်ကရြော  ိုယ့်ပါ

早めに ပမေ့်ပမေ့်ကစြောကစြော

取る（朝食を取る） ယသူည့် (မေ ့်စြောစြော်းသည့်)

心がける သတ ထ ီးသည်

～省（農林水産省） (စ ို ့်ပျ ြု်းကရ်း၊ သစ့်ကတြောန င ့်ကရလိုပ့်ငေ့််း) ေ့်က  ်းဌြောေ

食育 အစ္ ီးအဖသ ကဗ်ဟိုသိုတ

話してみよう

当てはまる က ိုကည် သည်

好き嫌い က  ြု ့်န စ့်သ ့်မှု/မက  ြု ့်န စ့်သ ့်မှု

不規則（な） ပ ိုမ ေ့်မ ိုတ့်ကသြော

息 အသက ်ှုမခငီ်း

切れる（息が切れる） ပပတ့်သည့် (အသ ့်ရှု  ပ့်သည့်)

いらいら‐する စ္ တတ် ိုသည်

肌 အသ ီးအဖရ

項目 အချကအ်လက်

要～（要注意） (သတ ထြော်းရေ့်)လ ိုအပ့်သည့်

1
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発散-する ကပြကလ ြော သည့်

わく（食欲がわく） စ္ တဝ်ငစ်္ ီးလ သည် (စ္ ီးချငစ်္ တဖ်ပေါ်လ သည်)

楽（な） သကဖ်သ ငေ့သ်ကသ် ရှ ဖသ 

効果 အကျ ြုံီးသကဖ်ရ ကြ်ှု

現れる ဖပေါ်လ သည်

健康診断 ကျနီ်းြ ဖရီးစ္စ်္ဖ ီးမခငီ်း

体重 က ိုယအ်ဖလီးချ န်

症状 ကရြောဂါလ ခဏြော

伸びる တ ိုီးတကသ်ည်

人間関係 လ ြှု က ်ဖံရီး

2

体力 က ိုယခ်နဓ စ္ ြ်ီးအ ီး

ほぼ အကကြ်ီး ျငီ်း

能力 စ္ ြ်ီးရည်

報告‐する သတငီ်းပ ို ေ့သည်

取り入れる ထညေ့သ် ငီ်းသည်

維持-する ထ နီ်းသ ြ်ီးသည်

後半 ဖန ကပ် ိုငီ်း

前半 အဖစ္ ပ ိုငီ်း

レベル အ ငေ့်

ところで စ္က ီးြစ္ပ်

激しい မပငီ်းထနဖ်သ 

ストレッチ-する အက  ြောဆေ  ့်(ပခင့််း/သည့်)

抜く（食事を抜く） နှုတ့်သည့် (အစြော်းအကသြော ့်မစြော်းပ ကေသည့် )

真冬 ဖ  ငီ်းအလယ်

トレーナー ဖလေ့ကျငေ့ဖ်ရီး ရ 

目的 ရညရ် ယခ်ျက်

提案-する အကကမံပြုံသည်

当店 ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့  ိုင်

レシピ ချကမ်ပြုံတန်ညီ်း

取れる（バランスが取れる） ဟနခ်ျကည် သည်

頻度 အကက ြ်ဖရ

合計⁻する စ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်း
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3

満足-する က ျေပ့်မှု(   သည့်)

不満（な） ြဖကျနပ်ြှု

目覚め န ိုီးထြှု

抱える ထြ်ီးထ ီးသည်

プレッシャー   အ ီး

寝付き အ ပ်ဖပျ ်မခငီ်း

主婦 အ ြ်ရှငြ်

寝不足 အ ပ်ဖရီးပျကမ်ခငီ်း

入眠⁻する အ ပ်စ္ကမ်ခငီ်း

覚醒⁻する န ိုီးကက ီးမခငီ်း

レム睡眠 REM အ ပ်စ္ကမ်ခငီ်း

ノンレム睡眠 Non-REM အ ပ်စ္ကမ်ခငီ်း

体温 က ိုယအ်ပ ချ န်

ポイント အဓ ကအချက်

倍数  တ ိုီး

というのは   ိုလ ိုသညြှ် 

脳 ဦီးဖန ှက်

交互に တစ့်လ ည ့်စ 

交代-する အလ ည ့် ျလလူ သည့်

覚ます နှု ီးသည်

つく（眠りにつく） အ ပ်ဖပျ ်သည်

上がる（声が上がる） မြငေ့တ်ကလ် သည် (အသမံြငေ့လ် သည်)

愛情 အချစ်္/ဖြတတ  

4

投書⁻する (သတငီ်းစ္ တ ိုကက် ို) စ္ ဖရီးသ ီးဖပီးပ ို ေ့သည်

～欄（投書欄） က ြော့်လ 

嗜好品 ကက ြုံကန်စ်ှ္သက ် ယပ်စ္စညီ်း

ブーム လ ကက ြုံကြ်ျ ီးြှု

かえって ဖမပ ငီ်းမပန်

賛成-する ဖထ ကခ်သံည်

精神的（な） စ္ တပ် ိုငီ်း  ိုငရ် 

リラックス-する စ္ တဖ်လ  ေ့သည်
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他人 သ စ္ ြ်ီး

時期 က လ

愛する ဖြတတ  ထ ီးသည်

反対-する ကန ေ့က် ကသ်ည်

医師  ရ ဝန်

国家試験 အစ ို်းရစြောကမ်းပွ 

かいがある ထ ိုကတ်နသ်ည်/ လိုပ်ရကျ ြုံီးနပ်သည်

必ずしも မလွ မကသမွ ိုတ့်

13課

知って楽しむ

食卓 စ္ ီးပ ဲ

略称 အတ ိုဖက က်

先進国   ံွှေ့ ပ  ြုံီးပပ ီးန ိုငင်ံ

生活習慣病 ဖနထ ိုငြ်ှုပံိုစံ္နငှေ့ပ်တသ်ကဖ်သ ဖရ င်္ေါြျ ီး

発展途上国   ံွှေ့ ပ  ြုံီး နဲ ိုငင်ံ

飢え အငတ့်က ်း

食堂 စ္ ီးဖသ ကခ်နီ်း

健康的（な） ကျနီ်းြ ဖရီးနငှေ့ည် ည တဖ်သ 

提供-する ပံေ့ပ ိုီးသည်

アジア အ ရှ

～食（１食） အစ္ ီးအစ္  (တစ်္နပ်စ္ )

当たる（１食分に当たる） ည ြ သည် (တစ်္နပ်စ္ နငှေ့ည် ြ သည် )

上乗せ-する အပ ိုထညေ့သ်ည်

給食 ကေ  လယ့်စြော(က ျြောင့််း/ ိုမမဏ /ကဆ်းရ ိုအစ   သည့်တ ို  ၌ က  ်းကမွ်းကသြော)

仕組み စ္နစ်္

空間 ကေရြော  ွ့်လပ့်

分け合う မ သ ို်းသည့်

肥満 အဝလ နမ်ခငီ်း

予防-する က က ယသ်ည်

貢献-する အကျ ြုံီးမပြုံသည်

一般 သ ြန်

特定⁻する သတြှ်တသ်ည်
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ハッシュタグ တ ့်ဂ့်

企画-する စ္ စ္ဉ်သည်

場面 အကပခအကေ

語る ဖမပ မပသည်

皆 လအူြော်းလ ို်း

食糧 စ္ ီးနပ်ရ ကခ 

事業 လိုပ်ငနီ်း

専念-する စ္ တန်စ်ှ္မြြုံပ်၍လိုပ်က ိုငသ်ည်

起業-する လိုပ်ငနီ်းစ္သည်

成果 ရလဒ့်/ကအြောင့်ပမင့်မှု

ユニーク（な） ထ ီးမခ ီးဖသ 

各国 န ိုငင်အံသ ီးသ ီး

関心 စ္ တဝ်ငစ်္ ီးြှု

寄せる ပ ို ေ့သည်

未来 အန င်္တ်

広がり မပန ေ့န် ှံ ေ့ြှု

反応-する တံို ေ့မပနသ်ည်

話してみよう

トレンド ဖခတစ်္ ီးြှု

コスプレ ဝတစ်္ ီး ငယ်ငြ်ှု

1

短期 တ ိုဖတ ငီ်းဖသ က လ

主人公 ဇ တလ် ိုက်

ファン ပရ သတ်

何といっても   ပဲမ စ်္မ စ်္

勇気 သတတ  

連載⁻する အခနီ်း ကဖ်ရီးသ ီးသည်

全～（全72巻） စိုစိုကပါင့််း (၇၂ အိုပ့်)

～巻（全72巻） အတ ဲ (စ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်း ၇၂ အိုပ်)

うっかり‐する ြဖတ ်တ 

こぼす   တစ်္ငသ်ည်

謝る ဖတ ငီ်းပနသ်ည်

引く（辞書を引く） ဆွ သည့် (အ  ဓြောေ့်  ြောသည့်)

45



投稿-する တငသ် ငီ်းသည်

2

窓ぎわ ပပတင့််းကပါ ့်ေြော်း

俳優 သ ိုပ်ဖ  င်

タレント ဖ ျ ်ဖမ ဖရီးသြ ီး

描く ပ ိုဆွ သည့်/ပ ိုကြြော့်သည့်

エッセイ စ္ တြ်ီးတ ို

退学⁻する ဖကျ ငီ်းထ ကသ်ည်

不自由（な） ြလ တလ်ပ်ဖသ 

何とか တစ်္နညီ်းနညီ်းနငှေ့်

シーン ဇ တက် က်

平和（な） ပင ြ်ီးချြ်ီးဖသ 

印象的（な） စ္ တထ်စဲ္ ဲပြဲဖစ္ဖသ 

制作⁻する  နတ် ီးသည်

委員 ဖက ်ြတ ဝင်

展開-する မ န ေ့က်ျကသ်ည်

連続-する  ကတ် ိုကမ် စ်္သည်

どきどき‐する နလှံိုီးတိုနသ်ည်

訴える တ ိုင့်  ြော်းသည့်/တရြော်းစွ သည့်

少女 မ ေ့််း ကလ်း

大まか（な） အကကြ်ီး ျငီ်း

3

GPS ဂျ ပ အ ့်စ့်

エンターテインメント ဖ ျ ်ဖမ ဖရီး

商店   ိုငတ်နီ်း

呼ぶ（話題を呼ぶ） ဖခေါ်ယ သည် (စ္က ီးစ္မြညမ် စ်္ဖစ္သည်)

呼び込む   တဖ်ခေါ်သည်

散策-する လြ်ီးဖလ  ကခ်ရ ီးထ ကသ်ည်

～型（散策型） (လမ့််းကလ ြော ့်ပခင့််း)ပ ိုစ 

共同-する ပ ီးဖပေါငီ်းဖ  ငရ် ကသ်ည်

クイズ ဉ ဏစ်္ြ်ီးပဖဟဠ 

書店 စ္ အိုပ်  ိုင်

QRコード QR ကိုဒ်
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スタート‐する စ္တငသ်ည်

～キット（スタートキット） စ္တငရ်နအ်ဖထ ကအ်က ပစ္စညီ်း

購入-する ဝယယ် သည်

読み込む  တ ်ှုသည်

活気 စ္ ြ်ီးအငမ်ပညေ့ဝ်ြှု

生 အသက်

ペース အရှ န်

得⁻する အသြောရ   သည့်

つなぐ ချ တ ်ကသ်ည်

試み စမ့််း  ည ့်မှု

株式会社 အစို  ယ့်ယြော ိုမပဏ 

友情 ြ တဖ်    ဲ ွှေ့ မခငီ်း

豊富（な） ကကယဝ်ဖသ 

～面（文化面） (ယဉ်က ျ်းမှု) ဏ္ဍ

開会-する   ငေ့လ်စ်ှ္သည်

～式（開会式）   ငေ့ပ် ဲအခြ်ီးအန ီး

ファンファーレ ဖအ ငပ် ဲခတံ ီးလံိုီး

歓声 အ ီးဖပီးသြံျ ီး

4

かなり အဖတ ်ဖလီး

引き受ける တ ဝနယ် သည်

だいぶ သ သ သ သ 

詰まる ပ တ ် ို ေ့သည်

どうしても  ယ့်လ ိုပ ပြစ့်ပြစ့်

憧れる အြော်း ျသည့်

調理-する ချကမ်ပြုံတသ်ည်

～師（調理師） (ချ ့်ပပြုတ့်)ပညြော  င့်

信用-する ယံိုကကညသ်ည်

実現⁻する အဖက ငအ်ထညဖ်  ်သည်

5

現地 ဖဒသတ ငီ်း

リポート-する သတငီ်းပ ို ေ့သည်

～級（最大級） (အက  ်းမြော်းဆ ို်း)အဆင ့်
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多数 အြျ ီးအမပ ီး

出演-する ပေါဝငဖ် ျ ်ဖမ သည်

ゲスト ဧညေ့သ်ညဖ်တ ်

オープニングイベント   ငေ့ပ် ဲအခြ်ီးအန ီး

熱気 စ္ တအ် ီးထကသ်နြ်ှု

包む（熱気に包まれる） ဝနီ်းရံထ ီးသည် (စ္ တအ် ီးထကသ်နြ်ှုမ ငေ့ဝ်နီ်းရံထ ီးသည် )

いよいよ ဖန က ်ံိုီးဖတ ေ့

盛り上がる စ္ တလ်ှုပ်ရှ ီး  ယမ် စ်္လ သည်

以上 အထကပ်ေါ

公開-する မပသသည်

試写会 စ္ြ်ီးသပ်မပသမခငီ်း ( ိုပ်ရှငမ်ပပ ဲ)

14課

知って楽しむ

かける（時間をかける） အချ ေ့်ယသူည့် (အချ ေ့်ကပ်းသည့်)

作り上げる  နတ် ီးပပ ီးဖမြ ကဖ်အ ငလ်ိုပ်သည်

もの（ものの考え方） အရ  (အဖတ ီးအဖခေါ် ပံိုစံ္)

見方 အပမင့်/ပမင့်ပ ို

視点 ရှုကထြောင ့်

背景 ဖန ကခ်အံဖကက ငီ်းအရ 

自文化 က ိုယပ် ိုငယ်ဉ်ဖကျီးြှု

耳を傾ける န ီးဖထ ငသ်ည်

自分自身 ြ ြ က ိုယက် ိုယ်

見つめ直す မပနလ်ညသ်ံိုီးသပ်သည်

見つめる အ  ံိုစ္ ိုကက်ကညေ့သ်ည်

つぼ အဓ ကအချက်

じっと ပင ြ်ပင ြ်ဖလီး

部分 အစ္ တအ်ပ ိုငီ်း

焦点 အ  ံိုစ္ ိုကသ်ည်/ စ္ ီးစ္ ိုကသ်ည်

当てる（焦点を当てる） အ  ံိုစ္ ိုကသ်ည် (အ  ံိုစ္ ိုကရ် ြှတမ်ပြုံသည်)

向き合う ရင ် ိုငသ်ည်

向く（横を向く） မျ ့်န ြောမူသည့် (က ်းသ ို  လ ည ့်သည့်)

浮かび上がる ဖပေါ်လ ငထ်ငရှ် ီးလ သည်
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だまし絵 လ ည ့်စြော်းပေ့််းချ 

複文化 ဗဟိုယဉ်ဖကျီးြှု

集団 အစ္ိုအ  ဲွှေ့

軸 ဗ  ိုချ ့်/ ေ့်ရ ို ်း

よって အလ ိုက်

多文化共生 ဗ ိုယဉ်က ျ်းမှုပူ်းကပါင့််းကေထ ိုင့်ပခင့််း

共存—する အတ ယဉှ်တ ဖဲနထ ိုငသ်ည်

文化的（な） ယဉ်ဖကျီးြှု  ိုငရ် 

混じり合う ဖရ ဖန ှသည်

混じる ဖရ ပပြ်ီးသည်

存在-する တညရှ် သည်

ばらばら（な） ကစ္ဉေ့က်လျ ီး

これまで အခိုထ 

発想-する စ္ တက် ီးထိုတသ်ည်

戸惑う စ္ တ ်ှုပ်ဖထ ီးသည်

深い နက ်ှု  ငီ်းဖသ 

話してみよう

カルチャーショック ယဉ်က ျ်းမှုမတ၍ူက  ြော ခ့်ရပခင့််း

分別-する ခွ ပခြော်း(အမှု  ့်ပစ့်)ပခင့််း

プラスチック ပလတစ်္တစ်္

服装 အဝတအ်စ္ ီး

専用 သ ်းသေ  ့်အသ ို်းပပြုပခင့််း

1

かご ဖတ ငီ်း/မခငီ်း

当たる（かごが棚に当たる） ထ ြ သည် (ဖတ ငီ်းကစ္ငန်ဲ ေ့ထ ြ သည်)

ばさっと ဆတ့် ေ 

さっと လျငမ်ြနစ်္  

洋品店 အထည ် ိုင်

ブラウス  ကလြော ့်အ ကျ

ハンガー အ ကျချ တ့်

するっと ကလ ြော ေ 

元通り ြ လအတ ိုငီ်း

さりげない မသ မသြော
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気を配る င်္ ိုစ္ ိုကသ်ည်

感じ ခစံ္ ီးချက်

入社-する ကိုြပဏ ဝငသ်ည်

ぴかっと ဖတ ကပ်စ္  

光る ဖတ ကပ်သည်

ぽつぽつ တစ်္စ္ကခ်ျငီ်း

大粒 အလ ို်းက  ်းကသြော (စပါ်း/ဆေ့်/မ ို်းစ ့်/မျ ့်ရည့်)

動き出す လှုပ်ရှ ီးစ္မပြုံသည်

仲 ဆ ့်ဆ ကရ်း

一斉に အ ီးလံိုီးတစ်္ပပ ြုံငန်က်

普通 သ ြန်

2

焼き上がる ကငပ်ပ ီးသ ီး

案 အကကဉံ ဏ်

食パン ကပါင့်မိုေ  ့်ချပ့်

見当たらない ြဖတ ွှေ့ရ

～切り（12枚切り） (၁၂ ချပ့်)လ  ်းပြတ့်ထြော်းကသြော

焼きたて လတလ်တ ်တ ်တက်ငထ် ီးဖသ 

アレルギー ဓ တြ်တညေ့ြ်ှု

対応⁻する က ိုငတ် ယဖ်မ ရှငီ်းသည်

代案 အမခ ီးဖရ ီးချယစ်္ရ ြျ ီး

定食 သတ့်မ တ့်ထမင့််း င့််း

煮魚 ငေါီးမပြုံတ်

焼き魚 ငေါီးကင်

3

異文化 အမခ ီးယဉ်ဖကျီးြှု

適応-する လ ိုကဖ်လျ ည ဖထ မ စ်္ဖအ ငလ်ိုပ်သည်

曲線 ြျဉ်ီးဖက ီး

感情 စ္ တခ်စံ္ ီးြှု

ハネムーン  ေ့််းေ ်းမွေ့််းခရ ်း

～期（ハネムーン期） (ကပျြော့်ရွှင့်စရြောခရ ်း) ြောလ

間近（な） န ီးကပ်ဖသ 
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基づく အဖမခခသံည်

作成-する မပြုံလိုပ်သည်

次第に တမ ညီ်းမ ညီ်း

興奮-する စ္ တလ်ှုပ်ရှ ီးသည်

というのも   ိုလ ိုသညြှ် 

そういえば ကပပြောရင့််းစဉ််းစြော်းမ တြော 

上向く တ ိုီးတကလ် သည်

差 မခ ီးန ီးချက်

責任 တ ဝန်

持つ（責任を持つ） ယ သည် (တ ဝနယ် သည်)

ボクシング လကဖ်ဝှ ေ့

図 ပ ို

4

感心-する အံေ့ဩသည်

ほんの အနညီ်းငယြ် 

境内  ိုရ ီးဖကျ ငီ်းဝငီ်းအတ ငီ်း

しいんと တ တ ် တစ်္  

がらりと အဖမပ ငီ်းအလကဲက ီးစ္  

どこか（どこか寂しげ） တစ်္ဖနရ ရ  (တစ်္ဖနရ ရ တ ငအ်ထ ီးကျနဖ်နသကဲေ့သ ို ေ့)

懐かしい လ ြ်ီး  တ ် ယ်

散る ဖကကကျသည်

ドーナツ ဒ ိုီးနပ်ြိုန ေ့်

開店-する   ိုင ် ငေ့သ်ည်

驚き အံေ့အ ီးသငေ့ြ်ှု

見聞き‐する မြငဖ်တ ွှေ့ ကက ီးသ သည်

15課

知って楽しむ

壁新聞 နရံံကပ်သတငီ်းစ္ 

マジック ဆ ကဆ်းမ င့်က ြောပင့်

上部 အဖပေါ် ပ ိုငီ်း

見出し ဖခေါငီ်းစ္ဉ်

日付 ရကစ်္ ဲ
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平成 ဖဟီးဖ ီးဖခတ်

翌日 ဖန ကတ်စ်္ဖန ေ့

新聞社 သတငီ်းစ္ တ ိုက်

死亡-する ဖသ ံိုီးသည်

行方不明 ဖပျ က ်ံိုီးဖနသ 

浸かる နစ်္မြြုံပ်ဖနသည်

～機（印刷機） (ပ ိုန  ပ့်)စ ့်

～中（余震が続く中） (ငလျင့်ငယ့်မျြော်းဆ ့်တ ို ့်)လှုပ့်ကေစဉ်

発行-する ထိုတဖ်ဝသည်

安否 အသကရှ်ငြ်ရှင်

否定-する မငငီ်းပယသ်ည်

決断-する  ံိုီးမ တခ်ျကခ်ျြှတသ်ည်

泥水   ံ ွှေ့ဖရ

警察 ရဲ

訪ねる သ  ီးဖရ ကဖ်တ ွှေ့ ံိုသည်

配給-する မ န ေ့မ် ျူီးဖပီးဖဝသည်

正確（な） တ ကျြှနက်နဖ်သ 

紙面 စ္ ြျကန် ှ

フレーズ စ္က ီးစ္ို

パニック အလန ေ့တ်ကက ီး

自ら ြ ြ က ိုယတ် ိုင်

ライフライン အသ ့်ကသ်ွးက  ြောလ ိုင့််း

物資 ပစ္စညီ်းြျ ီး

供給-する ဖထ ကပံ်ေ့ဖပီးသည်

支え合い အမပနအ်လနှက် ည သည်

支える ဖထ ကပံ်ေ့သည်

乗り切る ဖကျ ်လ  ီးန ိုငသ်ည်

激励-する အ ီးဖပီးသည်

向く（前を向いて生きる） ြျကန် ှြ သည် (ဖရှွှေ့သ ို ေ့ြျကန် ှြ ၍ရှငသ်နသ်ည်)

通常 ပံိုြှန်

～か所（６か所） (ကပခြော ့်)ကေရြော

貼り出す ကပ်မပသည်

報道-する သတင့််းက  ညြောသည့်
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ジャーナリズム သတငီ်းစ္ ပည 

永久 ထ ဝရ

保存⁻する သ ြ်ီး ညီ်းသည်

使命 တ ဝန်

肌（肌で感じる） အဖရမပ ီး (က ိုယတ် ိုငခ်စံ္ ီးရသည်)

発達-する   ံွှေ့ ပ  ြုံီးတ ိုီးတကသ်ည်

洪水（情報の洪水） အချကအ်လကြ်ျ ီးစ္  

改めて ထပ်ြံ၍

～余り（20人余り） အေည့််းငယ့်မ  (လ ူ၂၀ က ျြော့်)

創刊⁻する ပထြ ံိုီးထိုတဖ်ဝမခငီ်း

話してみよう

疑う သသံယမ စ်္သည်

発信-する ထိုတလ် ငေ့သ်ည်

1

欠かせない ြမ စ်္ြဖနလ ိုအပ်ဖသ 

製品 ထိုတက်ိုန်

信頼-する ယံိုကကညြ်ှုရှ သည်

ジャンル အြျ ြုံီးအစ္ ီး

メディア ြ ဒ ယ 

マスメディア လထူိုမ ဒ ယြော

依存-する ြှ ခ ိုသည်

犯罪 ြှုခငီ်း

2

～疲れ（SNS疲れ） (SNS) ပင့်ပေ့််းမှု

コミュニケーション  ကသ် ယဖ်ရီး

今や ယခိုအခေါ

ところが သ ို ေ့ဖသ ်

指摘-する ဖထ ကမ်ပသည်

いつの間にか ြသ လ ိုက ်ဲ

現象 မ စ်္စ္ဉ်

次々（と）  ကတ် ိုက်

焦る ကလြောသည့်

コメント‐する ြှတခ်ျကဖ်ပီးသည်
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常に အပြဲတြ်ီး

アクセス-する ဝငဖ်ရ ကက်ကညေ့ ်ှုသည်

知らぬ間に ြသ လ ိုက ်ဲ

本来 ြ လအတ ိုငီ်း

一見 ခပ်လြ်ှီးလြ်ှီးမြငရ်ဖသ 

息苦しさ အသက ်ှုကျပ်ြှု

置く（距離を置く） ချထ ီးသည် (အက  အဖဝီးချထ ီးသည်)

結局 ဖန က ်ံိုီးဖတ ေ့

削る（時間を削る） ဖလ  ေ့ချသည် (အချ နဖ်လ  ေ့သည်)

受験票 စ္ ဖြီးပ ဲဝငဖ်ရ ကခ် ငေ့လ်ကြှ်တ်

データ အချကအ်လက်

バックアップ-する သ ြ်ီး ညီ်းထ ီးသည်

ミス-する ြှ ီးယ ငီ်းသည်

予想外 ဖြ  ်လငေ့ြ်ထ ီးဖသ 

ソーシャルメディア လ ြှုြ ဒ ယ 

インフルエンサー ဩဇ ရှ သ 

ステルスマーケティング ဝှကထ် ီးဖသ ဖစ္ျီးက ကရှ် ဖ  ဖရီး

略 အတ ိုဖက က်

広告-する ဖကက ်မင သည်

気付く သတ ထ ီးြ သည်

宣伝⁻する ဖကက ်မင သည်

好意的（な） သဖ  ကျဖသ 

印象付ける အထငက်က ီးဖစ္သည်

心理 စ္ တပ်ည 

意図-する ရညရ် ယသ်ည်

日常的（な） ဖန ေ့စ္ဉ်မ စ်္ဖသ 

操作⁻する လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

数多い ြျ ီးမပ ီးဖသ 

複数 တစ်္ခိုထကပ် ိုဖသ 

見極める ခ မဲခ ီးသ မြငသ်ည်

3

可能性 မ စ်္န ိုငဖ်မခ

ダウンロード‐する ဖဒေါငီ်းလိုပ်  သဲည်
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DJ ဒ ကဂျ

画像 ဓ တပံ်ို

編集⁻する တညီ်းမ တသ်ည်

個人情報 က ိုယဖ်ရီးက ိုယတ် အချကအ်လက်

漏れる လ  ြုွဲ့    ့်ချ ့်ကပါ ့်ထ ွ့်သည့်

悪用-する ြဖက ငီ်းဖသ ရညရ် ယခ်ျကမ် ငေ့အ်သံိုီးမပြုံသည်

求める ဖတ ငီ်း  ိုသည်

第三者 တတ ယသ 

送信⁻する ပ ို ေ့သည်

流出-する ကပါ ့်  ြော်းသည့်

安易（な） လ ယက် ဖသ 

慎重（な） သတ ထ ီးဖသ 

リクエスト-する ဖတ ငီ်း  ိုသည်

応える ဖမ ကက ီးသည်

晴れる（疑問が晴れる） ရှငီ်းလငီ်းသ  ီးသည် (သသံယရှငီ်းလငီ်းသ  ီးသည်)

消去-する  ျကပ်စ်္သည်

サイバー攻撃 အငတ် နကတ် ိုကခ် ိုကြ်ှု

扱う က ိုငတ် ယသ်ည်

余計（な） ပ ိုလ  ကသြော/မလ ိုအပ့်ကသြော

便利さ အ ငဖ်မပြှု

正しさ ြှနက်နြ်ှု

原稿 ြ ရငီ်းစ္ တြ်ီး

マイナス အနှုတလ်ကခဏ 

4

できれば မ စ်္န ိုငလ် င်

取る（連絡を取る）  ကသ် ယသ်ည်

勝手（な） စ တ့်တ ိုင့််း ျ/ထင့်သလ ို

実物 လကဖ်တ ွှေ့ပစ္စညီ်း

16課

知って楽しむ

ひょっとすると မ စ်္န ိုငဖ်မခရှ သည်

なんとなく   ဖကက ငေ့ြှ်နီ်းြသ 
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高卒 အထကတ်နီ်းဖကျ ငီ်း ငီ်းသ 

なぜなら အဖကက ငီ်းြှ 

おかしな ထ ီး နီ်းဖသ 

大卒 တကကသ ိုလ ် ဲွှေ့ရ

真似-する အတိုခ ိုီးသည်

業績 စ္ ြ်ီးဖ  ငရ်ည်

ごまんと ြျ ီးစ္  

要するに အတ ိုချြုံပ်  ိုရလ င်

あやふや（な） ြဖရရ ဖသ 

ビジネスマン စ္ ီးပ  ီးဖရီးလိုပ်ငနီ်းရှင်

マーケティング ဖစ္ျီးက ကရှ် ဖ  ဖရီး

弁護士 ဖရှွှေ့ဖန

コック စ္ ီး  ိုြှူီး

～ら（彼ら） သ တ ို ေ့

せいぜい အဖက ငီ်း ံိုီးအဖနနငှေ့်

程度 အတ ိုငီ်းအတ 

物理   ပဖဗဒ

何の～もない（何の関係もない）  ြောမ မ(ဆ ိုင့်) ်ူး

さあ ကဲ

単語 စ္က ီးလံိုီး

～式（計算式） (တ ွ့်ချ ့်)ေည့််း

こなす ကျွြ်ီးကျငစ်္  လိုပ်ဖ  ငသ်ည်

真剣（な） အဖလီးအနကထ် ီးဖသ 

正体 အြှနတ်ကယပံ်ိုစံ္

話してみよう

時間割 အတနီ်းချ နဇ်ယ ီး

組 အတနီ်းခ ဲ

社会 [教科名] လ ြှုဖရီး [  သ ရပ်]

技術  [教科名] နညီ်းပည  [  သ ရပ်]

学級活動 အတနီ်းလှုပ်ရှ ီးြှု

国語  [教科名] မ ခင့် ြောသြောစ ြော်း (ဂျပေ့်စြော/ပမေ့်မြောစြော) [ ြောသြောရပ့်]

総合  [教科名] ဖပေါငီ်းစ္ပ်  သ ရပ် [  သ ရပ်]

体育  [教科名] က ယပည  [  သ ရပ်]
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理科  [教科名] သ ပပံ [  သ ရပ်]

美術  [教科名] အနိုပည  [  သ ရပ်]

道徳  [教科名] ကျငေ့ဝ်တ် [  သ ရပ်]

帰り အပပေ့်

清掃-する သန ေ့ရှ်ငီ်းဖရီးလိုပ်သည်

1

放課後 က ျြောင့််းလွှတ့်ချ ေ့်

部活動（部活）  လပ့်အသင့််းလှုပ့်  ြော်းမှု

サボる အကချြောင့်ခ ိုသည့်

ものすごい အလ နအ်ြငီ်း

だけど သ ို ေ့ဖသ ်

レギュラー စထ ွ့် စြော်းသမြော်း

やり続ける  ကလ်ိုပ်သည်

しゃべる စ္က ီးဖမပ သည်

右に出る者がいない သူ  ထ ့်သြောသမူ   

上り下り‐する တ ့်လ ို ့်ဆင့််း/ ျလ ို ့်

続き ကေြော ့်ဆ ့်တွ 

2

生徒 ဖကျ ငီ်းသ ီး/ဖကျ ငီ်းသ 

業者 လိုပ်ငနီ်းရှင်

ふざける မပကလ်ံိုီးထိုတသ်ည်

～内（学校内） (က ျြောင့််း)အတငွ့််း

隅々 ဖထ ငေ့မ် တဖ်ထ ငေ့ခ်ျ ြုံီး

気 စ္ တ်

納豆 နတတ် ို ေ့ (ပဲပ စ္ပ်ချဉ်)

湿度 စ္ ိုထ ိုငီ်း 

勝負-する ပပ ြုံင ် ိုငသ်ည်

運 ကံ

3

大学入学共通テスト တ ကသ ိုလ့် င့်  ိုစြောကမ်းပွ 

初日 ပထြဖန ေ့

公民  [教科名] ပပည့်သူ  ေ တ  [ ြောသြောရပ့်]

地理  [教科名] ပထဝ  [  သ ရပ်]
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情報　[教科名] သတငီ်းအချကအ်လက် [  သ ရပ်]

受験生 စ္ ဖြီးပ ဲဖမ   ိုသ 

参考書 က ိုီးက ီးစ္ အိုပ်

開く（教科書を開く） ြွင ့်သည့် (ြတ့်စြောအိုပ့်ြွင ့်သည့်)

筆記用具 စ္ ဖရီးက ရ ယ ြျ ီး

終える ပပ ီး ံိုီးသည်

前回 ယခငအ်ကက ြ်

志願⁻する ဖလ  ကထ် ီးသည်

前年 ယခငန်စ်ှ္

下回る ကလျြော ေည့််းသြွော်းသည့်

少子化 ကဖလီးဖြ ီး   ီးနှုနီ်းကျ ငီ်းမခငီ်း

合否 ကအြောင့်စြောရင့််း

入試 ဝငခ် ငေ့စ်္ ဖြီးပ ဲ

ここ～（ここ数年） ဤ(န စ့်အေည့််းငယ့်)

上昇⁻する တ ိုီးတကသ်ည်

傾向 အဖလေ့အထ

減免⁻する ဖလ  ေ့ဖပီးသည်

挙げる မပသသည်

国公立大学 အစ္ ိုီးရတကကသ ိုလ်

教科   သ ရပ်

科目   သ ခ ဲ

志望‐する ရညြှ်နီ်းသည်

学科 ဌ န

開始-する စ္တငသ်ည်

～近く（９時間近く） န ီးပေါီး (၉ န ရ န ီးပေါီး)

全域 တစ့်ကဒသလ ို်း

交通機関 သယယ် ပ ို ေ့ဖ  ငဖ်ရီး

長年 နစ်ှ္ဖပေါငီ်းြျ ီးစ္  

マラソン ြ ရသ န်

付く（自信が付く） ရသည့် (ယ ို  ည့်မှု   လြောသည့်)

うそ လ မ့်ညြောမှု

つく（うそをつく） လ မ့်ကပပြောသည့်

～版（地方版） (ကဒသဆ ိုင့်ရြော)စြောကစြောင့်
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シーズン ရ သ 

ピーク အမြငေ့ ်ံိုီးအချ န်

迎える（ピークを迎える） ဖရ ကရှ် သည် (အမြငေ့ ်ံိုီးဖရ ကသ်ည်)

遠方 ဖဝီးလဖံသ ဖနရ 

アイデア စ္ တက် ီး

競う ယဉှ်ပပ ြုံငသ်ည်

カツサンド   ့်သြော်း  ့်တလ ပ့်ညြှပ့်ကပါင့်မိုေ  ့်

加湿器  ကရကငွွဲ့ထိုတ့်စ ့်

祈願-する  ိုဖတ ငီ်းသည်

お札 ဖင စ္ကက ျူ

現役 လကရှ် ဖကျ ငီ်းသ ီး

臨む ရင ် ိုငသ်ည်

年末年始 န စ့် ိုေ့်န စ့်ဆေ့််း

4

前向き（な） ဖရှွှေ့သ ို ေ့ဖြ  ်တတဖ်သ 

交える ဖရ ဖန ှသည်

迷い始める စတင့်ကတကွ သည့်

後押し-する အ ီးဖပီးသည်

身に付ける ကျွြ်ီးကျငစ်္  တတဖ်မြ ကသ်ည်

さ（それがさ） ဟ ိုဟ  (ဒေါကဟ ိုဟ )

場 ဖနရ 

成績 အ ငေ့သ်တြှ်တခ်ျက်

ボーナス အပ ို ိုဖကကီး

あと～（あと数週間） ဖန ကထ်ပ် (ဖန ကထ်ပ်ရကသ်တတ ပတအ်နညီ်းငယ် )

農作物 စ္ ိုကပ်ျ ြုံီးသ ီးနှံ

演劇 မပဇ တ်

実家 ြ  အ ြ်

5

世の中 ဖလ ကကက ီး

受け身 အဖမခအဖနက ိုလကခ်မံခငီ်း

体感-する က ိုယတ် ိုငခ်စံ္ ီးရသည်

関わる ပတသ်ကသ်ည်
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保護⁻する က က ယသ်ည်

著書 စ္ အိုပ်

ハンバーガー ဟြ်  င်္ေါ

～店（ハンバーガー店） ( မ့် ြောဂါ)ဆ ိုင့်

上げる（売り上げを上げる） တ ို်းပမြှင ့်သည့် (အကရြောင့််း င့်ကငတွ ို်းသည့်)

～ごと（グループごと） (အိုပ့်စို)အလ ို ့်

ディスカッション-する ဖ  ီးဖန ီးသည်

決定-する  ံိုီးမ တသ်ည်

分析⁻する  နီ်းစ္စ်္သည်

通行人 မ တသ်  ီးမ တလ် လ 

予測-する ခန ေ့ြှ်နီ်းသည်

原価 ကိုနက်ျစ္ရ တ်

原材料 ကိုနက်ကြ်ီး

説得-する ယံိုကကညဖ်အ ငဖ်မပ   ိုသည်

ロールプレイ အခနီ်းကဏ္ဍ

アルバム အယလ် ်ြ်

あれこれ ဟ ိုဟ ဒ ဟ 

詰める ထညေ့သ်ည်

17課

知って楽しむ

持ち続ける  ကလ်ကထ် နီ်းထ ီးသည်

学内 ဖကျ ငီ်းတ ငီ်း

活動的（な） တကက်ကဖသ 

クライアント ဖ  ကသ်ည်

意向  နဒ

重視-する အဖလီးထ ီးသည်

営業部 အဖရ ငီ်းဌ န

配属-する တ ဝနဖ်ပီးအပ်သည်

売り込む ဝယရ်နတ် ိုကတ် နီ်းသည်

向く（私に向いている） က ိုကည် သည် (ကျွနဖ်တ ်နငှေ့က် ိုကည် သည်)

部署 ဌ န

所属-する အ  ဲွှေ့ဝငမ် စ်္သည်
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社会的責任 လ ြှုတ ဝန်

利益 အကျ ြုံီးအမြတ်

果たす ပပ ီးဖမြ ကဖ်အ ငမ်ြငသ်ည်

里山 ဖကျီးလကဖ်တ ငက်ိုနီ်း

雑木林 သစ်္ဖတ   ိုငီ်း

かつて ယခငက်

農村 က ျ်းလ ့်ကဒသရွြော

手入れ-する မပြုံမပငထ် နီ်းသ ြ်ီးသည်

保つ ထ နီ်းသ ြ်ီးသည်

荒れる ပျကစ်္ ီးသည်

恵み ဖကျီးဇ ီး

農家 လယ့်ယြောသမြော်း

植林-する သစ်္ပငစ်္ ိုကပ်ျ ြုံီးမခငီ်း

草刈り မြကရ် တမ်ခငီ်း

伐採-する သစ်္ခိုတမ်ခငီ်း

作業-する လိုပ်ငနီ်းလိုပ်က ိုငမ်ခငီ်း

そのうち（に） ြကက ြ 

かけがえのない အစ္ ီးထ ိုီးြရဖသ 

話してみよう

飛び回る လ ည ့်ပတ့်သြွော်းလြောသည့်

結び付ける ချ တ ်ကသ်ည်

結ぶ ချညဖ်န ှငသ်ည်

1

親子 ြ  နငှေ့သ် ီး/သြ ီး

画家 ပနီ်းချ  ရ 

経済的（な） စ္ ီးပ  ီးဖရီးအရ

自立-する မ မ   ိုယ့်ပ ိုင့်ရပ့်တည့်သည့်

一人前 တစ်္ဖယ ကတ်ညီ်းလိုပ်န ိုငစ်္ ြ်ီး

ただ သ ြန်

自己満足-する ြ ြ က ိုယက် ိုဖကျနပ်ြှုရှ သည်

チャンス အခ ငေ့အ်လြ်ီး

押し付ける အတငီ်းအကျပ်လိုပ်သည်

かわいそう（な） သန ီးစ္ရ ဖက ငီ်းဖသ 
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2

セミナー ကဆ်ွးကန်ွးပွ 

取り寄せる ြှ ယ သည်

採用-する ခန ေ့အ်ပ်သည်

国籍 န ိုငင်သံ ီး

優秀（な） ထ ီးချွနဖ်သ 

人材 လ ေ့စ္ ြ်ီးအ ီး

多様性 ြျ ြုံီးစံ္ိုြျ ြုံီးက ြဲှု

高める မြ ငေ့တ်ငသ်ည်

活性化⁻する လှုပ်ရှ ီးြှုတ ိုီးမြ ငေ့သ်ည်

取る（コミュニケーションを取る）  ကသ် ယသ်ည် ( က ်ဖံရီးတညဖ်  ကသ်ည်)

視野 အမြငက်ျယြ်ှု

語学   သ စ္က ီး

専門的（な） ကျွြ်ီးကျငြ်ှု  ိုငရ် 

～度（理解度） (ေြော်းလည့်မှု)အဆင ့်

プラス အပ ို ိုဖကကီး

こうした ဤကဲေ့သ ို ေ့ဖသ 

自己PR-する ြ ြ က ိုယက် ိုဖကက ်မင မခငီ်း

じっくり ဖအီးဖအီးဖ ီးဖ ီး

学習-する ဖလေ့လ သငယ် သည်

AI AI (ဉ ဏရ်ညတ်ို)

口が悪い စ္က ီးြဖမပမပန ေ့သ် 

3

エントリーシート ဖလ  ကလ်  ပံိုစံ္

動機 ရညရ် ယခ်ျက်

強み အ ီးသ ချက်

価値 တန ် ိုီး

～観（価値観） (တေ့်ြ ို်းထြော်းမှု)အပမင့်

OB လကူ ြောင့််း (အမျ ြု်းသြော်း)

OG လကူ ြောင့််း (အမျ ြု်းသမ ်း)

訪問-する သ  ီးဖရ ကဖ်တ ွှေ့ ံိုသည်

インターンシップ အလိုပ်သငက် လ

実感-する လကဖ်တ ွှေ့ခစံ္ ီးရသည်
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何がなんでも  ယလ် ိုနညီ်းနငှေ့ြ်  ို

みせる（なってみせる） မပသြည် (မ စ်္ဖအ ငလ်ိုပ်မပြည်)

戦う တ ိုကခ် ိုကသ်ည်

4

依頼-する ဖတ ငီ်း  ိုသည်

宛先 လကခ်သံ 

件名 ဖခေါငီ်းစ္ဉ်

ファイル   ိုင်

添付-する ပ ီးတ သဲည်

ご無沙汰しております အချ နက်က မြငေ့စ်္  ြ ကသ် ယြ် ပေါ

貴社 သင်ေ့ကိုြပဏ 

乗る（相談に乗る） ပေါဝငဖ်  ီးဖန ီးသည်  (အကကဉံ ဏဖ်ပီးသည်)

18課

知って楽しむ

収集-する စ္ိုဖ  ငီ်းသည်

自治体 ဖဒသအိုပ်ချြုံပ်ဖရီးအ  ဲွှေ့

年間 နစ်ှ္စ္ဉ်

総～（総排出量） စ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်း (စ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်းထိုတလ် တြ်ှု)

排出-する ထိုတလ် တသ်ည်

～トン（２トン） တန ်(၂ တန)်

東京ドーム တ ို ျ ြုလ ပ့်ခ ို်းအြော်း စြော်း ငွ့််း

～台（2,500万台） စ ်း (အစ ်းကရ ၂၅ သေ့််း)

削減⁻する ဖလ  ေ့ချသည်

推移-する ဖမပ ငီ်းလသဲ  ီးသည်

四国 ရှ က ိုက ကျွနီ်း

山間部 ကတြောကတြောင့်ကဒသ

資源 သယဇံ တ

住民 ကဒသခ 

～種（45種） ြျ ြုံီးစ္ တ် (၄၅ ြျ ြုံီး)

設ける မပြုံလိုပ်သည်

持ち込む ယသူငွ့််းလြောသည့်

運搬⁻する သယ့်ကဆြောင့်သည့်
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ゼロ သိုည

宣言-する ဖကကည သည်

町民 ပြ ြုံွှေ့သ ပြ ြုံွှေ့သ ီး

リサイクル-する မပနလ်ညအ်သံိုီးမပြုံသည်

向ける（2030年に向けて） ကမ ြော့်မ ေ့််းသည့် (သ က ရြောဇ့် ၂၀၃၀   ိုဥ ်းတည့်၍)

先駆者 ဦီးဖ  ငသ် 

～づくり（人づくり） လ သ ီး  ံွှေ့ ပ  ြုံီးဖရီး

重点 အဓ ကထ ီး

掲げる ဖ  ်မပသည်

あらゆる အ ီးလံိုီး

実験⁻する စ္ြ်ီးသပ်သည်

チャレンジ‐する စ္ နဖ်ခေါ်ြှု

リーダー ဖခေါငီ်းဖ  င်

輩出⁻する ထိုတလ်ိုပ်သည်

そもそも ြ လအ ီးမ ငေ့်

焼却-する ြ ီး ှု  ွှေ့ ျက ် ီးသည်

もたらす မ စ်္ဖပေါ်ဖစ္သည်

有害（な） အနတရ ယရှ် ဖသ 

物質 မဒပ်ပစ္စညီ်း

水質 ဖရအရညအ်ဖသ ီး

悪影響   ိုီးကျ ြုံီး

～自体（仕組み自体） က ိုယတ် ိုင ်(စ္နစ်္က ိုယတ် ိုင်)

オープン‐する   ငေ့လ်စ်ှ္သည်

リユース‐する မပနလ်ညအ်သံိုီးမပြုံသည်

ショップ   ိုင်

併設⁻する တ  ဲကထ် ီးသည်

利便性 အ ငဖ်မပြှု

理念 ြ ဝေါဒ

目指す ရညြှ်နီ်းသည်

挑戦-する စ္ နဖ်ခေါ်ြှု

絶え間ない စဥ့်ဆ ့်မပပတ့်

そのもの ထ ိုအရ 

問い ဖြီးခ နီ်း
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投げかける ဖြီးမြနီ်းသည်

投げる（話題を投げる） ပစ့်လ ို ့်သည့် (ကခါင့််းစဥ့်  ိုကြြော့်ထိုတ့်သည့် )

話してみよう

二酸化炭素 က ဗ နဒ် ိုငဖ်အ က ် ိုဒ်

大気 ဖလထို

汚染-する ညစ်္ညြ်ီးဖစ္သည်

排気ガス အ တဖ်ဇ ြ ီးခ ိုီး

森林 သစ်္ဖတ 

砂漠 ကနတ ရ

野生 ဖတ   ိုငီ်း

1

エコライフ ဖင်္ဟဖဗဒအဖမခခဖံနထ ိုငြ်ှု

～フェア（エコライフフェア） (ကဂ ကဗဒ)ပပပွ 

アドバイザー အကကဖံပီးပိုင္်္ ြုံလ်

省エネ စ္ ြ်ီးအငဖ်ချွတ မခငီ်း

節電-する လ ပ်စ္စ်္ဓ တအ် ီးဖချွတ သည်

植物 အပင်

ゴーヤ    ့် င့််းခါ်းသ ်း

壁際 နရံံဖ ီး

減らす ဖလ  ေ့ချသည်

葉 အရ က်

防ぐ က က ယသ်ည်

向き（部屋の向き） (အခေ့််း)မျ ့်န ြောမူရြော

時間帯 အချ နက် လ

頼る အ ီးက ိုီးသည်

実 အသ ီး

反省-する ဝနခ်ျဖတ ငီ်းပနသ်ည်

再～（再利用） ပပေ့်လည့်(အသ ို်းပပြုပခင့််း)

2

不要（な） ြလ ိုအပ်ဖသ 

貼り紙 ကပ်စ္ ရ က်

タイプ အြျ ြုံီးအစ္ ီး

タイヤ က ီးတ ယ 
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新品 အသစ်္

同様（な） တ ည ဖသ 

暴力 အကကြ်ီး ကြ်ှု

外出-する အမပငထ် ကသ်ည်

3

トキ တ ိုက ငကှ်

パネル   ိုငီ်း ိုတ်

狩猟-する အြဲလ ိုကသ်ည်

乱獲-する အလ နအ်ကျံွ ြ်ီး  ီးမခငီ်း

田んぼ လယက် ငီ်း

破壊-する  ျက ် ီးသည်

半島 ကျွနီ်း  ယ်

～羽（５羽） က ြောင့် (င  ့် ၅ က ြောင့်)

絶滅-する ြျ ြုံီးသိုဉ်ီးသည်

救う ကယတ်ငသ်ည်

人工 လ လိုပ်ဖသ 

繁殖⁻する ြျ ြုံီးပ  ီးသည်

順調（な） အဆင့်ကပပကချြောကမွွဲ့ ပခင့််း/ကသြော

放鳥⁻する င  ့်လွှတ့်သည့်

推定⁻する ခန ေ့ြှ်နီ်းသည်

最～（最優先する） အမြငေ့ ်ံိုီး (အမြငေ့ ်ံိုီးဦီးစ္ ီးဖပီး)

優先⁻する ဦီးစ္ ီးဖပီးသည်

寸前 ြတ ိုငြ် 

追い込む ကျပ်တညီ်းဖစ္သည်

生き物 သကရှ် 

手を打つ အဖရီးယ ဖ  ငရ် ကသ်ည်

学名 သ ပပံန ြည်

ファンクラブ ြေ့် လပ့်/ပရ သတ့်အသင့််း

動植物 တ ရစ္ဆ နန်ငှေ့အ်ပင်

深刻（な） မပငီ်းထနဖ်သ 

さんざん အလ နအ်ြငီ်း

どんな（どんな生物でも） ြညသ်ညေ့် (ြညသ်ညေ့သ်ကရှ် ြ  ို)

4
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湧き水 စ မ ့်စမ့််းကရ

日本酒 ဂျပေ့်ဆြောက ်းအရ ့်

酒蔵 အရကခ်ျကစ်္က ံ်ို

試飲-する စ္ြ်ီးဖသ ကသ်ည်

一口 တစ်္ငံို

蓄える စ္ိုဖ  ငီ်းသည်

働き လိုပ်ဖ  ငခ်ျက်

大量（な） အြျ ီးအမပ ီး

洪水 ဖရကက ီးြှု

再生-する မပနလ်ညမ် စ်္ဖပေါ်ဖစ္သည်

年月 နစ်ှ္ြျ ီး

大型 အကက ီးစ္ ီး

どれほど ြညြ် 

なんと အံေ့ဩစ္ရ 

タワー ဖြ  ်စ္င်

19課

知って楽しむ

認識—する သ မြငန် ီးလညသ်ည်

生命 အသက်

～誌（生命誌） (ဇ  ကဗဒ)မဂဂဇင့််း

幼稚園 မူက  ြု

進歩—する တ ိုီးတကသ်ည်

手を抜く ကပါ  ပျ ့်ပျ ့်လိုပ့်သည့်

思い通り ထင့်သလ ို/စ တ့်တ ိုင့််း ျ

指す ည နမ်ပသည်

生み出す  နတ် ီးသည်

生む ဖြ ီး   ီးသည်

徒歩 ဖမခကျင်

ありがたさ ဖကျီးဇ ီးတငစ်္ရ 

過程 မ စ်္စ္ဉ်

手をかける လိုပ့်ကဆြောင့်သည့်

相容れない သဖ  ြတ ည န ိုငဖ်သ 
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農業 စ္ ိုကပ်ျ ြုံီးဖရီး

呼びかけ   တဖ်ခေါ် မခငီ်း

根本 အဖမခခံ

システム စ္နစ်္

ゲノム編集 ဗ ဇမပြုံမပငမ်ခငီ်း

栄養価 အ ဟ ရတန ် ိုီး

品種 ြျ ြုံီးစ္ တ်

悪者 ြဖက ငီ်းသ 

あくまでも အ ံိုီးစ္ နအ် ီးမ ငေ့်

作物 စ္ ိုကပ်ျ ြုံီးသ ီးနှံ

喜び ဝြ်ီးဖမြ ကြ်ှု

見出す ရှ ဖ  ဖတ ွှေ့ ရှ သည်

良しとする ဖက ငီ်းသညဟ်ိုယ  သည်

間（長い間） က လ (ရှညလ်ျ ီးဖသ က လ)

政治 န ိုငင်ဖံရီး

前者 ယခငဖ်  ်မပခဲေ့သ 

狙う ရညြှ်နီ်းသည်

変異—する ဗ ဇဖမပ ငီ်းလမဲခငီ်း

遺伝—する ြျ ြုံီး  ို ီးလ ိုကမ်ခငီ်း

巻頭言 ေ ဒါေ့််း/အမ ြောစြော

協同⁻する ပ ီးဖပေါငီ်းဖ  ငရ် ကသ်ည်

話してみよう

先端 အစ္ န ်ံိုီးနညီ်းပည 

ロボット စ္က ်ိုပ်

医療 ဖ ီးပည 

1

～汁（ゆで汁）  င့််းရည့်(စွပ့်ပပြုတ့်ရည့်)

技 အတတပ်ည 

界面活性剤 ြျကန် ှမပငတ်ကဖ် ီးပစ္စညီ်း

分離-する ခ ထဲိုတသ်ည်

仲良く ချစ်္မခငီ်းဖြတတ  မ ငေ့်

卵黄 ကကကဥ်အနစ်ှ္

含む ပေါဝငသ်ည်
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油分 အ  ဓ တ်

付き物 အတ တက ပေါလ တတဖ်သ 

べたべた‐する ဖစ္ီးကပ်သည်

浮き上がる ကပါကလြောကပေါ်လြောသည့်

浮く ဖပေါ်လ သည်

洗い物 ပနီ်းကနဖ် ီးမခငီ်း

断然 အထ ီးသမ ငေ့်

混ぜる ဖရ ဖြ  သည်

性質 သ  ဝ

からむ  ှုပ်ဖထ ီးဖစ္သည်

水分 ဖရဓ တ်

なじむ ကျွြ်ီးဝငသ်ည်

航空 ဖလဖကက ငီ်း

引く（関心を引く） ဆွ သည့် (စ တ့် င့်စြော်းမှု  ိုဆွ ကဆြောင့်သည့် )

ジェットコースター င်္ျကက် ီးစ္ ီးစ္က်

勢い အဟိုန်

つける（勢いをつける） တ ိုီးမြ ငေ့သ်ည် (အဟိုနတ် ိုီးသည်)

輪 က ငီ်း

逆さま ဖဇ ကထ် ိုီး

バケツ ဖရပံိုီး

ぐるぐる လညပ်တဖ်နဖသ 

振り回す လှုပ်ရှ ီးသည်

振る လှုပ်ခေါသည်

こぼれる   တစ်္ငသ်ည်

理屈 သဖ  တရ ီး

円 စ္ကဝ် ိုငီ်း

遠心力 ဗ  ိုခြွောအြော်း

スピード အမြနန်ှုနီ်း

あまりに အလ နအ်ကျံွ

万が一 တစ်္ခေါတစ်္ရံ

車輪 က ီး  ီး

レール ရထ ီးလြ်ီး

装置 စ္ကက် ရ ယ 
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2

導入-する ြ တ ်ကသ်ံိုီးစ္ ဲသည်

条件 အဖမခအဖန

介助-する က ည ပံေ့ပ ိုီးသည်

リハビリ-する မပနလ်ညသ်နစ်္ ြ်ီးဖရီးလိုပ်သည်

癒し ချမ့််းကပမ ကစပခင့််း

人手 လ အ ီး

現場 လိုပ်ငနီ်းခ င်

かわいがる ချစ်္ခငသ်ည်

触れ合う ထ ဖတ ွှေ့ က ်သံည်

触れる တ ို ေ့ထ သည်

愛らしい ချစ်္စ္ရ ဖက ငီ်းဖသ 

身体的（な） က ိုယခ်နဓ   ိုငရ် 

援助-する က ည သည်

福祉 လ ြှု  လံိုဖရီး

～用（福祉用） (လမူှုြူလ ိုကရ်း)အတ ွ့်သ ို်းကသြော

脚 ဖမခဖထ က်

装着-する တပ် ငသ်ည်

味方 ြ တဖ်  

コスト ကိုနက်ျစ္ရ တ်

使いこなす ကျွြ်ီးကျငစ်္  အသံိုီးမပြုံသည်

抵抗-する ခိုခသံည်

身の回り ဖန ေ့စ္ဉ်သံိုီးပစ္စညီ်း

課題 အခကအ်ခဲ

目上 အကက ီးအကဲ

議論-する ဖ  ီးဖန ီးမငငီ်းခံိုသည်

売り切れる အ ီးလံိုီးဖရ ငီ်းကိုနသ်ည်

入荷-する ကိုနပ်စ္စညီ်းဖရ ကရှ် သည်

3

保証書 အ ြခလံကြှ်တ်

毎度 အကက ြ်တ ိုငီ်း

～でございます မ စ်္ပေါသည်

電源 လ ပ်စ္စ်္ဓ တအ် ီး
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締め切り ဖန က ်ံိုီးရက်

立ち上げる ( ေွ့်ပျြူတြော  ို)ြွင ့်သည့်

4

電源構成 လ ပ်စ္စ်္ဓ တအ် ီးထိုတလ်ိုပ်ြှု  ဲ ွှေ့စ္ညီ်းပံို

兆 ထရ လ ယံ

億 သေ့််းတစ့်ရြော

原子力 နျျူကလ ီးယ ီးစ္ ြ်ီးအင်

天然ガス သ  ဝဓ တဖ်င ွှေ့

石油 ဖရနံ

水力 ဖရအ ီးလ ပ်စ္စ်္

地熱 ဖမြဖအ ကအ်ပ စ္ ြ်ီးအင်

バイオマス ဇ ဝဖလ ငစ်္ 

主（な） အဓ က

～源（エネルギー源） (စွမ့််းအင့်)အရင့််းအပမစ့်

戦後 စ္စ်္ပပ ီးဖခတ်

かつ ယခငက်

安定的（な） တညပ်င ြ်ဖသ 

建設-する တညဖ်  ကသ်ည်

脱～（脱原発） လတွ့်ကပမြော ့်ကရ်း (နျြူ လ ်းယြော်းမ လတွ့်ကပမြော ့်ကရ်း )

原発 နျျူကလ ီးယ ီးစ္ ြ်ီးအ ီး

再生可能エネルギー မပနလ်ညမ်ပညေ့ပ်  ြုံီးပြဲစ္ ြ်ီးအင်

バイオ燃料 ဇ ဝဖလ ငစ်္ 

火山 ြ ီးဖတ င်

主要（な） အဓ က

需要 ဝယလ် ိုအ ီး

ますます ပ ို၍ပ ို၍

第一 ပထြ

考慮⁻する ထညေ့သ် ငီ်းစ္ဉ်ီးစ္ ီးသည်

組み合わせる ဖပေါငီ်းစ္ပ်သည်

格差 က  ဟချက်

縮小-する ကျဉ်ီးဖမြ ငီ်းလ သည်

労働-する အလိုပ်လိုပ်သည်

断念⁻する လ ့်ကလ ြော လ ို ့်သည့်
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万国博覧会 ကြ္ ေ့မပပ ဲ

政策 ြ ဝေါဒ

5

iPS細胞 iPS  လဲ်

万能（な） မျ ြု်းစ ိုအစွမ့််းထ ့်ကသြော

細胞  လဲ်

再生医療  လဲမ်ပနလ်ည ် ဲွှေ့စ္ညီ်းကိုသမခငီ်း

医学 ဖ ီးပည 

治療-する ကိုသသည်

難病 ရှ ီးပေါီးဖရ င်္ေါ

脳神経 ဦီးဖန ှကန်ငှေ့အ်  ံိုဖကက 

すい臓 ပေ့် ရ ယ/မိုေ  ့်ချ ြုအ တ့်

腎臓 ဖကျ ကက်ပ်

臓器 အင်္သ ေါ

かかる（病気にかかる） မ စ်္သည် (ဖရ င်္ေါမ စ်္သည်)

二度と  ယ့်ကတြော မ 

体内   ိုယ့်တငွ့််း

老廃物 စ္ န ေ့ပ်စ်္ပစ္စညီ်း

ろ過-する စ္စ်္ထိုတသ်ည်

体外 က ိုယခ်နဓ မပငပ်

透析-する ဖကျ ကက်ပ်ဖသ ီးသန ေ့စ်္ငမ်ခငီ်း

腎移植 ဖကျ ကက်ပ်အစ္ ီးထ ိုီးကိုသမခငီ်း

移植-する အစ္ ီးထ ိုီးသည်

免疫 က ိုယခ်အံ ီး

拒絶⁻する တ ို ့်ထိုတ့်သည့်/ပယ့်ချသည့်

追い出す ဖြ ငီ်းထိုတသ်ည်

抑える ထ နီ်းချြုံပ်သည်

細菌  ကတ် ီးရ ီးယ ီး

感染-する က ီးစ္ကသ်ည်

ドナー လှူဒေါနီ်းသ 

人工的（な） လ လိုပ်ဖသ 

可能（な） မ စ်္န ိုငဖ်သ 

画期的（な） ဖခတဖ်မပ ငီ်းတ ထ ငြ်ှု
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自身 က ိုယတ် ိုင်

体中 တစ်္က ိုယလ်ံိုီး

組織 တစ့်  ြူ်း လြောပ့်စည့််းအစို

実用 လကဖ်တ ွှေ့အသံိုီးချန ိုငြ်ှု

優れる သ လ နသ်ည်

改良-する မပြုံမပငြ် ြ်ီးြံသည်

竜 နင်္ေါီး

物語 ပံိုမပင်

建築⁻する တညဖ်  ကသ်ည်

理論 သ အ ိုရ 

外交 န ိုငင်မံခ ီးဖရီး

20課

知って楽しむ

第二次世界大戦 ဒိုတ ယကြ္ စ္စ်္

高度経済成長 စ္ ီးပ  ီးဖရီးအလျငအ်မြနတ် ိုီးတကြ်ှု

国民総生産（GNP） န ိုငင်သံ ီးစ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်းထိုတလ်ိုပ်ြှု  (GNP)

資本主義 အရငီ်းရှငစ်္နစ်္

第～（第20課） အခေ့််း (အခေ့််း ၂၀)

～位（１位） အ ငေ့ ်(ပထြ ငေ့်)

石油危機 ဖရနအံကျပ်အတညီ်း

経済大国 စ္ ီးပ  ီးဖရီးအငအ် ီးကက ီးန ိုငင်ံ

バブル景気 ပ ဖ  ငီ်းစ္ ီးပ  ီးဖရီး

好景気 စ္ ီးပ  ီးဖရီးဖက ငီ်းြ နြ်ှု

崩壊-する ပပ ြုံလသဲည်

低成長 န ြေ့်ကျဖသ တ ိုီးတကြ်ှု

志向⁻する ရညြှ်နီ်းသည်

冒険⁻する စ္ န ေ့စ်္ ီးသည်

無駄（な） အလ ဿ/အ ျ ြု်းမ   ကသြော

省く ဖလ  ေ့ချသည်

果たして အြှနပ်င်

カカオ豆 က ိုက ိုီးဖစ္ေ့

衝撃 ထ ခ ိုကြ်ှု
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重さ အဖလီးချ န်

単位 ယ နစ်္

収入 ဝငဖ်င 

マラリア ငကှ ်ျ ီးဖရ င်္ေါ

交渉⁻する ည  နှု ငီ်းဖ  ငရ် ကသ်ည်

権利 အခ ငေ့အ်ဖရီး

クラウドファンディング အွေ့်လ ိုင့််းရေ့်ပ ိုကင ွ ြောကြွမှု

加工⁻する မပြုံမပငသ်ည်

境界線 နယန် ြ တြ်ျဉ်ီး

溶かす အရည့်ကြျြော့်သည့်

キャッチフレーズ   ဖဲ  ငြ်ှုစ္က ီးလံိုီး

双方 န စ့်ြ ့်လ ို်း

豊か（な） ကကယဝ်ဖသ 

奮闘⁻する ကက ြုံီးစ္ ီးအ ီးထိုတသ်ည်

創造-する  နတ် ီးသည်

発熱⁻する  ျ ီးန သည်

嘔吐⁻する အနသ်ည်

発症⁻する ဖရ င်္ေါလကခဏ မပသည်

重症化⁻する မပငီ်းထနဖ်သ အဖမခအဖနသ ို ေ့ဖရ ကသ်ည်

話してみよう

唐揚げ ကကကဖ်ကက ်

髪型  ပံငပံ်ိုစံ္

ばっちり အမပညေ့အ်ဝ

決まる（髪型が決まる） ကျကသ်ဖရရှ သည် ( ပံငပံ်ိုစံ္ကျကသ်ဖရရှ သည်)

列 တနီ်း

お気に入り အကက ြုံက ်ံိုီး

1

順位 အ ငေ့်

気にかける စ္ တပ် သည်

知り合う သ ကျွြ်ီးလ သည်

争う အ ီးပပ ြုံငသ်ည်

だが သ ို ေ့ဖသ ်

つらい ခရံခကဖ်သ 
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2

主観的（な） ြ ြ က ိုယပ် ိုငအ်မြင ် ိုငရ် 

感覚 အ  ံိုခစံ္ ီးြှု

数値 က နီ်းင်္ဏနီ်း

すでに ပပ ီးသ ီး

幸福（な） ဖပျ ်ရ ငဖ်သ 

所得 ဝငဖ်င 

寿命 လူ  သ ့်တမ့််း

客観的（な） အမခ ီးသ ြျ ီး၏အမြင ် ိုငရ် 

両者 နစ်ှ္ဦီးနစ်ှ္ က်

競争⁻する ယဉှ်ပပ ြုံငသ်ည်

低下⁻する ကလျြော  ျသြွော်းသည့်

食い止める တ ီး  ီးသည်

単に သကသ်ကသ် 

要素 အဖကက ငီ်းအရ 

結び付く  ကစ်္ပ်သည်

経る မ တသ်နီ်းသည်

政府 အစ္ ိုီးရ

GDP [国内総生産] GDP [န ိုငင်တံ ငီ်းစ္ိုစ္ိုဖပေါငီ်းထိုတလ်ိုပ်ြှု ]

質的（な） အရညအ်ဖသ ီး  ိုငရ် 

個人的（な） က ိုယပ် ိုင ် ိုငရ် 

曖昧（な） ြဖရရ ဖသ 

個々人 တစ်္ဦီးချငီ်း

着目-する အ  ံိုစ္ ိုကသ်ည်

意義 အဖရီးပေါြှု

質 အရညအ်ဖသ ီး

我が～（我が国） ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ (ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့န ိုငင်ံ)

ウェルビーイング（Well-being） ဖက ငီ်းြ နဖ်သ  ဝ

概要 အကျဉ်ီးချြုံပ်

内閣府  ေ့်က  ်းမျြော်းရ ို ်း

怖さ ဖကက ကရ် ံ ွှေ့ ြှု

3

会長 အကက ီးအကဲ
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任す အပ်နှသံည်

倒産-する ဖဒဝေါလ ခသံည်

泊まり込む ညအ ပ်ညဖနဖနသည်

ぼろぼろ（な） ပျကစ်္ ီးယ ိုယ ငီ်းဖနဖသ 

徹夜-する ညဉေ့အ်ခေါအလိုပ်လိုပ်သည်

乗り越える ဖကျ ်လ  ီးန ိုငသ်ည်

全員 အ ီးလံိုီး

確実（な） ဖသချ ဖသ 

年輪 သစ်္သ ီးလှု ငီ်းြျ ီး

ひどい   ိုီးရ  ီးဖသ 

延ばす    ဲန ေ့သ်ည်

苦戦-する ကက ီးစ္  ခကခ်သဲည်

ようやく ဖန က ်ံိုီးြှ 

勝利-する ဖအ ငန် ိုငသ်ည်

つかむ  ိုပ်က ိုငသ်ည်

4

聖なる သန ေ့ရှ်ငီ်းမြငေ့မ်ြတဖ်သ 

連山 ဖတ ငတ်နီ်းစ္ဉ်

最高峰 အမြငေ့ ်ံိုီးဖတ ငထ် တ်

山岳部員 ဖတ ငတ်ကအ်သငီ်းဝင်

遭難-する ဒိုကခဖရ ကသ်ည်

学士   ဲွှေ့ရ

惨事 ဖကကက  ဲ ယအ်မ စ်္

氷河 ဖရခမဲြစ်္

遺体 အဖလ ငီ်း

捜索-する ရှ ဖ  သည်

前触れ ကက ြုံတငန် ြ တ်

隊員 အ  ဲွှေ့ဝင်

収容-する သ ြ်ီး ညီ်းသည်

勤める တ ဝနထ်ြ်ီးဖ  ငသ်ည်

志す ရညြှ်နီ်းသည်

安定-する တညပ်င ြ်သည်

迷い ဇက ဇ ါ
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遺族  ယွ့်လေွ့်သ၏ူမ သြော်းစို င့်

出合い ဖတ ွှေ့ ံိုြှု

背後 ဖန ကက် ယ်

決心⁻する စ္ တပ် ိုငီ်းမ တသ်ည်

ゴルフ ဖင်္ေါကသ် ီး  ိုကမ်ခငီ်း

借金-する ဖချီးဖင ယ သည်

復興-する မပနလ်ညထ် ဖထ ငသ်ည်

5

打ち上げ ဖအ ငပ် ဲခပံ ဲ

幹事 အခြ်ီးအန ီးြှူီး

今のところ ဖလ ဖလ  ယ်

個室 သ ီးသန ေ့အ်ခနီ်း

演奏-する တ ီးြှုတသ်ည်

～済み（予約済み） (က  ြုတင့်မ ြောယူ)ပပ ်းသြော်း

日にち ရကစ်္ ဲ

～名様（何名様） ဧညေ့သ်ညဦ်ီးဖရ

とりあえず အရင ်ံိုီး

押さえる သ ြ်ီး ညီ်းထ ီးသည်
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ုို
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